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привычным уклад жизни и пишет повесть о приходе на грешную зем.лю 

предтечи Антихриста — пророка Валаама. Далее следует череда литер*атурных 

версий к известным мистическим фильмам, в которые О. Диксон пытается 

внести свое понимание. Так пояаляется роман «Патология души», являющийся 

продолжением фильма Гая Marapa «Воздаяние״. Не найдя собственного липа О. 

Диксон приступает к написанию повести «Зов Вечности», в последствии 

переименованной на «Путешествие в смерть». Эта работа как и многие 

рассказы того периода творчества, основываются на попытке осмысления 

потустороннего существования после физического разрушения. В качестве 

направляющего элемента автор использует древнейшие погребальные тексты 

Тибета Египта и Индии, а также рассказы людей, на себе испытавших 

состояние клинической смерти. Местами повесть «Путешествие в смерть» 

похожа на аналогичный рассказ конца XIX в. русского поэта А.Н. Апухтина 

«Между 

 



«Странник» собирает пол свои знамена вольнолумных писазелей, 
художников. музыкантов и начинает заниматься пропагандой эзотеричс ״
ской мысли, особенно самого архаичного ее вида — северного 
шаманизма. Олард Диксон принимает данное ему шаманское имя 
Эльвиль. что на языках Крайнего северо-востока Азии означает ״Дикий 
Олень». Под этим именем он становится известным среди после/юназе ״
лей нью-эйджа. Вскоре незначительным тиражом выходит одноименный 
с творческой группой альманах, который, впрочем, быстро заканчивает 
свое существование. Вольнодумность, которая в первые зтапы 
формирования «Странника» объединила людей, через какое-то время 
послужила и разрушительным фактором. Через два года творческая 
группа «Странник» окончательно распадается, а Олард Эльвиль Диксон 
вместе с единомышленницей Лорой Ди и некоторыми сторонниками без ״
успешно пытается выпустить журнал для тех, кто хочет открыть Врага 
Тайных Знаний «Зовъ». 

В период с 1996 по 1998 гг. О. Диксон активно сотрудничает с газе ״
тами и журналами оккультно-мистического толка и занимается частной 
психологической практикой, разрабатывая свои нетрадиционные методы. 
За это время он пишет около сотни «полосовых» статей и дважды 
получает премию за освещение эзотерических доктрин. «Книги, газеты, 
статьи О. Диксона вызывают большой интерес на Чукотке и у меня, и 
.нолей, с которыми я общаюсь», пишет этнограф, журналист и 
фотодокументатист из г. Анадыря Петр Меркер. Итогом журналистской 
дея״ 

 



По мотивам этой книги известный московский художник Николай 
Протасов пишет ряд картин, в последствии, с успехом 
демонстрировавшийся на выставках в Москве, Абакане (Хакасия), Кызыле 
(Тыва) и друтих городах России. За вклад в дело сохранения и развития 
шаманизма Олард Эльвиль Диксон неоднократно отмечается дипломами. 

В соавторстве с известным ненецким шаманом и мастером арктических 
боевых искусств в стиле хохорэй мин Иваном Ядне, известным также под 
именем Сэр Нум Ту Белая Молния, Олард Диксон пишет продолжение 
«Шаманских учений» — книгу «Шаманские практики в кланах Ворона и 
Малого Лебедя» (М. Киев, 2001). «В «Шаманских уче- 
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Предлагаемая вашему вниманию книга Оларда Эльвиля Диксона «Ша·  
манские учения» (исправленное и дополненное издание) представляет 
собой комплексное знание традиции клана Ворона, восходящее своими 



 



   « Я слышала, как один ученый лапа утверждая, что смелые теории абсолютной 
интеллектуальной свободы и отказ от всех каких бы то ни бьсло обязательных правил, 
исповедуемые самыми искушенными адептами « Прямого пути". — только слабый отголосок учения, 
существовавшего в незапамятные времена в Центральной и Северной Азии... Лама этот сильно 
сомневался в принадлежности Будды к арийской расе и приписывая ему предков с желтой кожей. 
Он был убежден, что грядущий приемник Будды — Майтрейя — будет выходцем из Северной Азии». 
А. Дэвид-1 ! изь « Мистики и маги Тибета» 
   вМудрость не принадлежит никому. Любой человек, вне зависамости от национальности и 
цвета кожи, может стать шаманом. если у него есть к этому предрасположенность. Белый 
человек может быть хорошим шаманам точно также, как китаец может быть прилежным 
христианином, а негр — мусульманинам». 
Кочан Тыкентекьев. корякский шаман и лидер движения клана Вороне 
 
Введение 
ИСТОРИЯ ШАМАНИЗМА 
   Шаманизм — ото древнейшая система человеческих знаний о себе и о мире, основанная на 
внутренней переживании, достигнутом в результате экстатического опыта. Эти знания являются 
общечеловеческим достоянием, поскольку все народы прошли данным тутем или продолжают идти 
по нему до сих пор. 
   Шаманизм условно можно разделить на две категории: эволюционно- исторнческий, где он 
предстанет в виде постоянно развивающейся модели первобытной религиозной мысли, и идейно-
практический, где он вне зависимости от времени останстся достаточным статичным и 
практически однородным во всех уголках земного шара. 
   В свете исторического контекста, истоки шаманских традиций, а точнее их протоформу, 
следует искать в эпохе среднего палеолита (100 — 35 тысяч лет назад) в период существования 
мустьерского человека. Этот далекий от нас век грубой обработки камня был ознаменован 
первым общественным строем, характеризовавшимся коллективной охотой на крупных животных, 
постройкой жилищ, приспособлениями для добывания огня, а также пратотемическим культом 
Медведя, известном по многочисленным ритуальным погребениям и священным медвежьим пещерам. 
Следы магических действий с останками этого могучего животного были найдены как на 
территории Старого Света, так и Нового, куда данный культ, возможно, попал с миграцией 
азиатских племен на американский континент через Берингов пролив. В древних мистических 
ритуалах использовалась не вся туша медведя, а только ее части. Кости лап складывались в 
специальные каменные саркофаги, а черепа располагались по кругу и обкладывались 
булыжниками. O тгoлоски этих верований продержались все последующие исторические периоды 
вплоть до наших дней, где они нашли 
 
 





К концу верхнего палеолита мадлену (15 — 12 тыс. лет 
назад) в жизни и сознании людей произошел существенный 
перелом известный в мифологии как приход Посланника в лице 
Первого Небесного Шамана. Он научил людей справляться с 
60лезнями, невзгодами и, главное, открыл для избранных 
Космический Мост, соединяющий все ярусы Вселенной. 
Ледниковый период подошел к своему завершению. Палеолит 
сменился меэолитом (12 — 9 тыс. лет назад), и для человечества 
наступила первая шаманская эра — время Великих Шаманов и 
Великих 1 сроев. Мамонты и шерстистые носороги устремились 
подальше от болотистой, после обильного таяния ледника, почвы 
на Север, а вслед за ними пошли и люди. Ледник открыл 
огромные пространства до самого Ледовитого океана, быстро 
зарастающие лесом. Изменившийся уклад жизни вызвал целую 
череду преобразований, как в общественной жизни, гак и 
религиозной. Пещерное искусство переживает свой закат. Из-за 
уменьшающейся популяции крупных животных коллективная 
охота перестала быть актуальной. Главнейшей добычей 
становится северный олень. Он же выступает и центральной 
фигурой в шаманских представлениях, отражая движущие силы 
Вселенной и символически поднимаясь на небо в виде созвездия, 
известного сейчас как Большая Медведица. Наряду с этим 
огромное значение приобрела и водная стихия, духовная суть 
которой символизировалась Великим Зверем Нижнего мира, 
существом, похожим на доисторического ящера. Вместе, оба 
символа составляли полную модель невидимых планов бытия, по 
которым путешествовал шаман в своих экстатических опытах. 
Культы Ящера и Оленя, особенно последний, просуществовали в 
модифицированном виде вплоть до настоящего времени, 
сохранившись в мистических воззрениях некоторых народов 
Сибири, Крайнего Севера и, частично, у североамериканских 
индейцев. 

 





ЭРА ВРЕМЯ 
Фаза 

Шаманства 
Првобла- 
дающий 
культ 

Основные 
события 

бронзовый и 

железный век 
Il тыс. до н.э. -1 

тыс. н.э. 
смешанное 
шаманство 

племенные 
культы Образование наций; 

становлений сов ромеи ных 

религий; эпоха ееликих 

государств и их падений 

современный 
период 

Il тыс. н.э. упадок 
шаманства 

родовые 
культы Войны за веру, малый 

ледниковый период на Севере; 

окончательный упадок 

древнейшей культуры 

временем «рождения богов» Он не обошел стороной даже 
тундровые и таежные области, где плодородие почвы не имело 
для человека существенного значения. Многие народы встретили 
данную перемену в своей жизни образованием нового культа — 
Коня, который несколько отличался от предыдущего, оленьего, 
иным символическим смыслом. Великий же Зверь Нижнего мира 
получил образ змеи, часто — ужа, из-за своей причастности к 
воде. Антропоморфные боги завершили картину, образовав 
систему верований, которая, базируясь на шамайской идеологии, 
все же принципиально отличалась от старой модели. Иными 
словами, это был неошаманизм, в доисторическом понимании 
слова, который привел к завершению эпохи Великих Шаманов 
прошлого. 
Начиная со II тысячелетия до н.э., все еще сохраняющийся в 

отдельных регионах архаический шаманизм, стал постепенно 
впитывать в себя иные философские и религиозные традиции, что 
сильно отразилось на его качестве. I тысячелетие нашей эры и 
начало второго ознаменовались расцветом и у  זгадком 
могущественных азиатских государств кочевников, 
распространивших свою культуру смешанною типа от 
Ирландского побережья до Маньчжурии. Под их натиском 
многие коренные южно-сибирские, прибайкальские и забай- 





* * * 

В данном учебном пособии, на годовой курс изучения теории 
и практических занятий МЫ будем руководствоваться учением 
шаманского клана Ворона’  основанном, преимущественно, на 
коренных  тРадициях Крайнего,  Севера. Сибири и Дальнего 
Востока. Согласно исследованиям Мирча Элиаде, культ Ворона 
самым архаич 
ным в мире. Наиболее полно он представлен в  шаманизме 
народов палеоазиатской группы где Ворон -куль 
турный герой.Первым Шаманом, творцом  Вселенной’учителем 
человечества и, одновременно отражает  xapaктеP шута, 
проказника и сластолюбца Подобный дуализм составляет основу 
древнейшей шаманской 'идеологии. 



ШАМАНСКИЕ 
ЗНАНИЯ 

(начальный курс обучения) 



 

ГЛАВА 1 
ОСНОВЫ ШАМАНСКОЙ ИДЕОЛОГИИ 

 

 

Рис. 1. Ритуальные изображения Матери Прародительницы, Солнца, 
Небесного Оленя и Встречающего Солнце. 



 



сить одну из сестер и принижать значение другой. В результате. 
Целое разделилось на две части, потеряв третью, объединяющую 
силу, и породило антропоморфные образы двух братьев-
близнецов, которые в символической форме раскрывали суть 
противоборства сил в Природе и сделали возможным явное 
противопоставление одного другому. Так в мифологии коми из 
яйца Мировой Утки вылупляются два брата — EH И Омоль. ОНИ 

приступают к сотворению земли посреди Первозданного Океана. 
EH создает Солнце, огонь, промысловых животных и лепит из 
глины мужчину, а Омоль делает Луну, лед, непромысловых 
животных и ваяет женшину, которую затем берет себе в жены 
первый брат. От них происходят дети-титаны. Сказания о 
близнецах имеются практически у всех народов Сибири, 
Крайнего Севера и у некоторых племен североамериканских 
индейцев. У кетов эт0 — Есь и Доотет, у хантов и манси — 
Нуми-Торум и КульОтыр, у удмуртов — Инмар и Керемет и т.д. 

Ярко выраженный дуализм мезолитического шаманизма и 
отсутствие божества как такового позволило этой культуре 
развиваться в известных рамках окончания ледникового периода 
по непривычной для современной религиозной философии 
модели. В первую очередь такая схема дает возможность для 
практически безграничного развития человека, вплоть до 
познания им сути самых основ Мироздания, без актов веры или 
слепого поклонения чему бы то ни было. Понятно, что здесь не 
место говорить о молитве и мольбах, поскольку в шаманизме 
слова носят чисто действенный характер и имеют вид обращений 
и заклинательных формул по типу «Я есть...». Шаман не просит, 
а добивается принадлежащего ему по праву, так как заключает в 
своей сути семя Вечикого Духа, как, впрочем, и любой другой 
человек. Он сам творец своей собственной судьбы. Он — 
Комический Воин, который, заручившись личной силой и силой 
подвластных ему духов, пронзает пространство и время в по- 





По шаманской аллегорической модели Солнце начинает 
свой ход на востоке, когда его подхватывает рогами 
НебесHЫЙ Олень или Олениха (эвенк. Хэглэн)2. Вечером он 
отдаст свою ношу Великому Зверю (эвенк. Джябдара), 
который глотает ее. Небесный Олень, а точнее олениха 
Хэглэн рожает от Джябдары олененка и восходит вместе с 
ним на небо в виде созвездий Большой и Малой Медведицы. 
Далее начимается период, известный как Большая 
Космическая Погоня. Небесный Медведь (эвенк. Манги), 
выступающий как соэвездие Волопаса и звезда Арктур, 
нападает на олениху Хэгл эн и убивает ее. ,За это время 
олененок успевает подрасти настолько, что к утру становится 
самим Небесным Оленем и принимает у Великого Зверя 
Джябдары Солнце. Далее все повторяется вновь. 

Высшей формой шаманского дуализма и учения о семени 
Великого Духа в человеке являются различные практики пе- 

2 Существуют варианты (эвенки, иегидальцы и др), когда Хэглэн представляется в образе 
гигантского небесного лося или лосихи. Прим. ОД 

 



 

 



дыхание* подобно сердцебиению или пищеварению, 
является бессознательной потребностью человеческого 
организма Человек не может заставить себя не дышать 
продолжительное время и не может постоянно помнить о том 
что дышит. Но он в состоянии следить за своим дыханием, 
сделать его объектом созерцания для ума, чтобы дать последнему 

пишу и. тем самым, освободить место разуму. Задача охоты за 
дыханием состоит в том. чтобы сделать вдох, а так же паузы 
между ними сознательно. Это отнюдь не означает что сам 
процесс дыхания превратится из автоматического в 
механический. Просто, следя за действием, ум отвлечется от 
привычного анализирования фактов. 

Основная особенность охоты состоит в том, что ее можно 
выполнять где угодно, так как она не требует никаких 
специальных поз и естественность обычного дыхания при ней 
не нарушается. Начинать охоту лучше на вдохе. Вдох делается 
с осознанием того, что это — вдох. Воздух проходит через 
носовые отверстия, опускается в легкие и наполняет их. Далее 
следует еле заметная пахла, которая является внутренним 
центром человека. Ее необходимо созерцать особенно 
тщательно, хотя это и трудно. На выдохе легкие сжимаются, и 
воздух поднимается вверх. Между выдохом и новым вдохом 
существует еще одна пауза, которую также нужно созерцать, 
ибо это внешний центр. Диалог не исчезнет сразу, потому что 
ум будет постоянно отвлекаться от дыхания и переключаться 
на что-нибудь постороннее, но. со временем, осознание 
собственного дыхания может стать совершенно естественным. 
Оно уподобиться дыханию Вели- 

 



Мантра 
Мантра это слово или фраза, которой заменяется 

06Ычная мозговая активность. Мантра подавляет внутренний 
д*. 
лог и заставляет ум прекратить обсуждение тех или иных 
вопросов Можно пользоваться мантрой нанайских шаманов: 
Дэгдэ Сиун, Дэгдэ Акпан!"  («Восходящий Сиун, Восход,. 
Ший Акпан»), а можно и взять что-το свое. Главное при э™. 
чтОбы мантра не была перегружена смыслом, а еще ״лучше-. 
если в ней не 6удет смыслового значения вообще. 

 При многократном ПОВТОреНии слов умственная (но не׳
мыслительная!) деятельность подавляется, и диалог замолкает 
сам собой. Применять ее следует осторожно, особенно если в 
ней есть какой-то смысл, так как ״она может стать навязчивой. 
Конечно, в любом случае это лучше.««чем 



внутренний диалог, порождающий, помимо всего прочего 
различные невротические заболевания. Тем не менее всегда надо 
помнить, что мантра это тоже слова от которых впоследствии 
рекомендуется отказаться. 

Встречающий Солнце 

Циклический ритуал-обращение Встречающий Солнце, или 
как его еще называют, Наблюдающий Движение Светил, 
выполняется ежедневно, четыре раза в сутки: утром, в полдень, 
вечером и в полночь. Техника его выполнения довольно проста, 
но значение — огромно. Этот ритуал относится к базовым 
практикам коренной шаманской традиции. При регулярном и 
правильном выполнении он способен существенно пополнить 
человеческие энергетические резервуары Силой Солнца, а также 
оздоровить тело. Для этого нужно лишь четко соблюдать время 
наступления солнечных фаз, не пропуская ни одной из них, 
чтобы цикл не нарушался. 

 

Рис. 2. Ритуальный огненный кинжал. 

Дэгдэ Сиун (Восход) 
В час восхода Солнца встаньте прямо, лицом на восток, с 

зажатым в руках огненным кинжалом3 (см. рис. 2). Правая 
ладонь должна сжимать рукоятку, а левая — обхватывать 
правую. Начните движение с левой стороны, прочертив в воздухе 
большую девятиконечную звезду так, чтобы вершина верхнего 
угла оказалась в точке над головой (см. рис. 3). По- 

3 Огненный кинжал можно приобрести в каком-либо эзотерическом магазине или использовать обычный 

нож с металлической ручкой. 





«Возрадуйся. Утренняя Заря, в рождении своем! Я 
__ наблюдающий Движение Светил! Олень Золотые 
рога принимает тебя в этот час из чрева Подземного 
зверя и возводит на Небо. Ты пересекаешь Небесную 
Тундру на нарте своей прямо к Верхнему Солнцук 
Возрадуйся в бескрайности утра!». 
В завершении опустите руки, верните левую ногу в исходное 

положение и кратко прикоснитесь указательным пальнем левой 
руки к губам, чтобы палец и губы образовали крест. Во всех 
учениях этот символ означает знак молчания. 

Сиун (Полдень) 

Первая часть ритуала аналогична встрече восхода Солнца, но 
выполняется лицом на юг, в 12 часов дня по реальному времени 
(без поправок на «летнее» и «зимнее» время). После 
вычерчивания звезды и произнесения имени Матери-
Прародительницы, пружинистым движением, словно 
выбрасываете мяч, поднимите выпрямленные руки над головой 
(рис. 4г). Ладони при этом должны быть направлены вверх и 
назад. Сохраняя положение, сделайте вдох, выдох и обратитесь к 
Сиун: 

«Возрадуйся, Солнце Полудня, в свете своем 
совершенном! Я — Наблюдающий Движение Светил! Ты 
заполняешь собой просторы Верхнего Мира от края до 
края. В Сите твоей пребывая, Небесный Олень 
посылает на Землю дыхание жизни. Возрадуйся, 
Солнце, в бескрайности дня!». 

Опустите руки, сделайте шаг назад левой ногой и 
прикоснитесь пальцем к губам. 

Дэгдэ Акпан (Заход) 

Произведите порядок действий, описанный в первой части 
встречи восхода Солнца, но в час захода Солнца и 



 

 

 

 

 

Рис. 4. Позиции для встречи Солнца: а прочерчивание дуги; б вхож дение 
в звезду; в обращение к востоку; г обращение к югу;ג№ ращение к 
западу: е обращение к северу. 



Завершите ритуал шагом назад и прижатием пальца к 
губам в знак молчания. 

Акпин (Полночь) 

Первая часть ритуала предыдущему, по выполняется лицом 
па север, в 12 часов ночи. Провибрируйте на выдохе имя 
Maiepn-I Ipaродительницы и опустите руки вниз (см. рис. 4е). 
Ладони при этом должны быть направлены вниз и вперед. 
Сохраняя положение, сделаете вдох, выдох и обратитесь к 
Акпан: 

«Возрадуйся, Солнце Полночи, в молчанье своем 
бесконечном! Я — Наблюдающий Движение Светил! 
Ты проходишь сквозь воду на лодке своей через сердце 
Подземного Зверя. Свет твой незримый освещает 
покои Нижнего Мира. Силой твоей восстают из 
забвения тени. Возрадуйся Солнце в бескрайности 
ночи!». 

Выйдите из круга Силы, сделав шаг назад левой ногой, и 
кратко дотроньтесь до губ указательным пальцем левой руки. 

Путеводная работа 1 

Случай на охоте5 
Аян, Чехия 

Узнав из шаманского курса об охоте за дыханием, я решил 
применить данную практику в комплексе с прослушиванием 

5 Из отчетов шаманской школы ОИП «Мезосознание а». 





ГЛАВА Il  
ШАМАНСКОЕ БРАТСТВО 

И КОЛЬЦО СИЛЫ 

 

Цель образования шаманских братьев и союзов заключается в 
коллективном поиске силы, через образования крепкой магической связи 
между восприимчивыми к дыханию Великою Духа членами. Огромная 
созидающая (или разрушающая) сила подобных связей была хорошо 
известна в древнем мире и активно применялась на практике в самых 
различных видах деятельности — от создания культовых сооружений, 
например, обсерваторий из огромных многотонных камней, до ведения 
военных действий. Такая разнородность проявления магических сил 
обуславливается, прежде всего, принципиально различными подходами к 
единому силовому полю или Кругу Силы, пронизывающему Мироздание. 
Каждый получает именно то качество Силы, в котором нуждается, потому 
что сама энергия безлична и зависит только от ее дальнейшего 
использования. 

В обычной жизни силовое поле определяет 
жизнедеятельность любой системы и ее взаимодействие с 
окружающUM миром, который можно рассматривать кик 
совокуп- 
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В шаманской терминологии силовое поле принято называть Телом 
Великого Духа, составляющим невидимую суть всего 
существующего и даже несуществующего, в котором оно проявляется. 
Это положение можно сравнить, хотя это и будет достаточно 
примитивно, с растворенной в воде солью, где вода выступает в роли 
видимого предмета, а соль — в виде невидимого Духа, делающего воду 
соленой. При нагревании раствора вода превратится в незримый, но 
присутствующий пар, а соль станет видимой. Таким образом, можно 
говорить об одухотворенности любого объекта, как живой, так и 
неживой Природы. Различной будет лишь степень осознанности за 
одинаковый промежуток времени. 

Осознанность того или иного объекта напрямую 
зависит от силового поля, так как является главным 
злачентаи воздействия Духа на Природу. 

Уровень осознанности может быть сколь угодно большим, но 
никогда не превысит осознанности Великого Духа. Человеческая степень 
осознанности превышает уровень животного и растительного мира (если 
не считать коллективный потенциал того или иного вида, который 
называется тотемом), но и здесь уместно говорить лишь о маленьком 
семени Разума Великого Духа, которое, потенциально, может прорасти 
при соблюдении ряда преобразований. 

Увеличение осознания является первостепенной задачей 
человека, его истинным смыслом жизни, который был утерян 
за тысячи лет пребывания на Земле и заменен животной 
моделью, подразумевающей рождение, спаривание, 
выращивание потомства, смерть и восхождение на Колесо 
Перевоплощений. 

 



 

 

 

 

 



пo мере углубления в практику создания Древнего Ш А манского 
Кольца Силы, степень осознанное!!( каждого члена постоянно возрастает 
и. впослсдствнн. выходи! и! рамки обычных человеческих возможностей. 
Одновременно, духовнос тело группы уплотняется и иногда даже 
становится реально видимым, как полупрозрачное облако с размытыми 
краями. Но это еще не нисхождение Великого Духа. Так как силовое ноле, 
в котором различают девять у ровней, все еще остается 
электромагнитным. О каком-то прозрении можно говорить лишь тогда, 
когда произойдет тайнегво. назывпемое эскимосским словом коуманек. 

Коуманек —это состояние, при которой эл-магнитные 
свойства силового поля преобразyюmcя в световые. 'Это 
возможно только в том случае, когда духовная часть человека возрастет 
настолько, что будет превалировать над материей. Тело группы при этом 
начнет сиять, н будет воспринимагься как паутина, состоящая из 
разноцветных нитей. уходящих в бесконечность. Вскоре и человеческое 
тело станет похожим на сверкающий грибообразный клубок, соединенный 
при помощи тех же нитей с телом !руины (см рис ל.(  

 



 

 

 



эта часть является основной и наиболее продолжительHость. 
Собравшиеся поют и танцуют в заданном темпе до тех пор. пока шаман, 
проводящий праздник, не даст команду для перехода к следующему этапу 
(бурят. «Зай дэбхэрэеби!» «Давайте прыгать! »V Не расцепляя рук, все 
начинают совершагъ прыжки вверх под крик: «Ёохор. ёохор, ёохэре, 
ёохор!». От энергичных прыжков круг разру шается. Ведущий шаман 
берет в руки бубен и. под пляски окружающих, непосредственно 
приступает к совершению ритуала праздника, на котором проводился кру 
говой танец. 

 



 

Вес закрывают г лаза и делают носом полный выдох и 
глубокий медленный волнообразный вдох от живота к 
плечам алым-вдох (от тюрк, ״алым» — течение). Выдох 
(агымВыдох) производится в той же последовательности. 
Цикл агым-дыхания составляет примерно 18 секунд: 7 
секунд-вдох, 2«· 



Потом, каждый из собравшихся отключат пшик мыслей и 
представляет, как через его уши проходит невидимая линия, 
соединяющая его с остальными участниками. Эти действия 
сопровождаются горловым звуком «гм-м-м» с закрытым ртом. Вскоре 
начинается спонтанное покачивание вдоль воображаемой линии. Время 
выполнения этой части ритуала должно быть не менее 10-20 минут. 

Словом «бетеру» (тюрк, «завершить») ведущий шаман подает знак 
об окончании ритуала. 

Поддержание Кольца Силы 
Ритуал поддержания /Древнего Шаманского Кольца Силы 

выполняется ежедневно, лицом по направлению к Солнцу (ем. рис. 9). 
Позиция: сидя на пятках, руки расслаблены и лежат на но1дх, 
подмышечные впадины приоткрыты (см рис. 8а). 

4S 

 



 

 

 



ГЛАВА III  
ЧИСЛА, БОГИ И ЛЮДИ 

Понять шаманские представления о двойственной 1роичпости единой 
первичной Силы, о связи человека и Космоса невозможно без хозя бы 
краткого экскурса и сильно профанированную сегодня науку о числах — 
нумерологию, не творя уже о том, чтобы принять знания и использовать их 
на практике. Многочисленные шаманские сказания, широко 
распространенные по всему земному шару, буквально пронизаны 
различными числовыми комбинациями, которые, монотонно повторяясь в 
различных по содержанию сценах, указывают на качество того или иного 
персонажа или действия. Это не что иное, как попытка сохранить 
универсальную эзотерическую доктрину в рамках устно-поэтическога 
творчества. 

Когда древний человек смотрел на ночное небо, он видел звезды, 
которым нет числа. Чтобы сосчитать их, он разбивал небо на части, в 
результате получались созвездия, число которых было уже более или 
менее определенным (см. рис. 10). 

Идея о том, великое множество может уместиться в 
малом и наоборот — совсем крохотная частичка может 
стать громадной, является базовой в шаманской модели 
устройства Вселенной, условно выраженной через числа и их 
взаимодействия друг с другом. 

Десятичная система счета была принята достаточно рано. Она 
позволяла показывать на пальцах большие количественные выражения. 
Например, сложное число 32 легко обозначить троекратным разжатием 
ладоней и с помощью двух поднятых пальцев. Как ее более позднее 
развитие появилась и шестидесятиричная система счета, сохранившаяся в 
буддийской и шаманской астрологии (зурхай). Она исходит из принципа 
счета по фалангам четырех пальцев на левой и правой руках, без учета 
большого пальца, которым, собст- 



 

Вместе с тем, числа и их суммы могли быть выражены 
с помощью определенным образом расставленных 
камешков или наоисованных на земле точек, например, 
как это показано 



 

 

357 (грн раза по 100, пять раз no 1O и остаток 7) = 3+577 = 15 (10 и 
остаток 5) = 1 + 5 = 6 

Получившееся в результате преобразований однозначное число 
следует рассматривать как вибрирующую основу изначального 
многозначного числа и назвать абсолютной величиной. Таким образом, 
можно вывести основной нумерологический закон, который гласит, что 
любой ряд последовательно это лучше.««идущих чисел 
представляет собой последовательно идущие периоды от 
единицы до девяти. 1 0 = 1 + 0 = 1  1 9 = 1  2 8  = 1 

1 1  =  1  +  1 = 2  2 0  =  2  2 9  =  2 
1 2 = 1 + 2  =  3  2 1 = 3  3 0  =  3 
1 3  =  1  +  3  =  4  2 2  =  4  3 1 = 4 
1 4 = 1 4  =  5  2 3  =  5  3 2  =  5 
1 5 = 1 + 5  =  6  2 4  =  6  3 3  =  6 
1 6 = 1 + 6  =  7  2 5  =  7  3 4 = 7 

835 8 = 26 8 = 
1+7=17 

18 — 1 + 8 = 9  27 = 9  36 = 9  и т.д. 
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Рис. 12. Магический квалрат Утренней звезды (Венеры) 

с обозначением стихий и состояний природы. 
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Рис. 13. Четырежды повторенный квадрат Утренней звезды, 
дающий новые цифровые сочетания. 



Первый конь — пестро-звездный — шел мелкой, мягкой 

иноходью. Всадник был в чесучевом халате, окаймленном широкой 

парчовой лентой. C пояса его свешивались, переплетаясь, восемь 

змей. Восемь человечьих голов, связанных за косы были 



 

Четвертый конь — соловый — шел крупной иноходью. 
Всадник был в желтом чесучевом халате, окаймленном 
выделанной кожей. C пояса свешивались, переплетаясь, 
пять змей. Пять человечьих голов. связанных за косы были 
приторочены к его седлу. Голова его состояла из пяти 
коровьих голов с огромным желтым рогом. Там, где головы 
сходились, был единственный, огромный, косой, красный 
глаз. 

Пятый конь — пегий — шел подпрыгивая и вскидывая 
голову. Всадник был в голубом чесучевом халате, 
окаймленном шелкам. C пояса свешивались, переплетаясь, 
четыре змеи. Четыре человечьи головы, связанные за косы 
были приторочены к его седлу. Голова его состояла из 
четырех коровьих голов. Там, где они соединялись, был 
единственный, огромный, косой, красный глаз. 

Шестой конь — гнедой трусил. Всадник был в коротком 
желтом чесучевом халате, окаймленном выделанной 





и посвяшенного в эти Знания человека, который отражает в миниатюре 
все Творение. 

Пара 1 и 8 обычно рассматривается как первичная манифестация 
Великого Духа, первая Сила, называемая нганасанами Нгуо, а бурятами 
— Тенгри. Это сила проявления, которая включает в свое понятие все, 
кроме начала и конца. Якуты числом 8 передают количество ветвей на 
Мировом Древе, а так же количество гнезд на них, правда, при этом 
подразумевается все же число 9, так как девятая ветвь соответствует 
макушке, на которой сидит орел. 

2 и 7 также соотносится с силой Великого Духа, его второй 
манифестацией, дающей жизнь и делающей возможным познание через 
экстатическое путешествие по Мировому Древу, растущему на Мировой 
Горе. В период формирования местно-племенных культов число 7, под 
воздействием воеточных идеологий, обособилось, и некоторые народы, 
придерживающиеся до этого корневой шаманской культуры, приняли 
его, в ущерб старым представлениям, как высшее. Например, в 
мифологии ненцев Дух Земли имеет семерых сыновей, с которыми шаман 
может вступить в связь после семисуточного поста, а в сказаниях 
алтайцев фигурируют семь небесных дочерей, которых призывают во 
время камлания звоном семи колокольчиков. 

Следующая пара 3 и 6 делит ряд абсолютных величин на три равные 
части и олицетворяет гармонию тонких планов бытия Верхнего и 
Нижнего мира. Тувинцы говорят, что в Верхнем мире есть 30 богатырей-
духов, а в Нижнем — 60 богатырей-духов. 3 является числом 
тройственности Бугады Энинтын, где 1 — это одно тело, 2 — второе, а 3 
— это сила, объединяющая противоположности. В Творении (ряде 
абсолютных величин) эта тройственность выражается в виде комбинации 
цифр 3, 6 и 9: 



 

Величины 3,6 и 9 являются энергетическими узлами 
Вселенной. Комбинации из этих цифр часто встречаются в 
фольклоре многих народов. Например, в эвенкийском мифе 
«Как змеев победили», являющимся, по сути, отголоском ша· 
манских представлений о посвящении, рассказывается о си· 
лаче Гончауле, который, чтобы освободить из плена своих 
трех сестер, вступает в битву со змеями. 



К чуму Гэнчауля прилетает трехглавый змей и просит 
отдать ему в жены старшую сестру. Гончауль 
отказывается и не спит шесть дней и шесть ночей, чтобы 
уберечь девушку. На седьмую ночь он засыпает, и на утро 
обнаруживает. что старшую сестру похитил трехглавый 
змей. Через три дня прилетает двуглавый змей и захотел в 
жены среднюю сестру\ Гончауль сторожит среднюю 
сестру четыре дня и четыре ночи, но на пятую ночь 
засыпает. В это время двуглавый змей крадет девушку 
Через день прилетает одноглавый змей с угрозой, что если 
Гончауль не отдаст ему младшую сестру, он ее больше не 
увидит. Два дня и две ночи Гончауль не спит, а на третью 
ночь сон одолевает его. Когда герой встает, то видит, что 
и последняя сестра похищена братьями-змеями. 

Таким образом, можно заметить следующую 
нумерологическую последовательность: три головы змея шесть 
суток без сна (3 + 6 = 9); две головы змея четверо суток без сна 
(2 + 4 = 6); одна голова змея двое суток без сна (1 + 2 = 3). К той 
же последовательности можно придти и другим путем, если 
подсчитать общее количество дней и прибавить еше один день, 
который Гончауль, согласно мифу, плакал и решал как быть 
дальше: шесть суток без сна три дня ожидания следующего 
брата-змея (6 + 3 = 9); четверо суток два дня ожидания (4 + 2 = 
6); двое суток один день плача (2 + 
1 = 3). Итого, этот мифологический эпизод занял 18 суток, то 
есть два раза по 9 дней и ночей. 
Далее, по сюжету мифа, Гончауль отправляется освобождать 

сестер. До белокаменного дома трехглавого змея он идет два 
года, до деревянного дома двуглавого змея герой карабкается по 
колючкам четыре ночи (достигает на пятый день), до 
серебряного дома одноглавого змея он взбирается по иглам 
шесть ночей (достигает на седьмой день). Но Гончаулю 
необходимо победить самого страшного — шестигла- 



 

 



 

 

Чтобы понять, что число 9 играет ключевую роль, нужно найти 
вибрирующие суммы составляющих таблицу величин, 
воспользовавшись в качестве направляющей древнейшим точечным 
символом цифры 9 (см. рис. 16). Число способов, которыми можно 
прийти к девяти, в таблице очень велико, поэтому нет необходимости 
подробно останавливаться на этом7. 

7 Развернутую информацию по зэотеричесхой нумерологии и символизме числа 9 
можно получить из книги О. Диксона «Символика чисел. Книга Песка» (М. — 
Киев, 1996) или О Диксон «Учение о числе и букве» (М, 2006). 
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Осталась еще одна не разобранная пара — это величины 4 и 5. которые 
символически отражают предельное сближение идущих из Пустоты и 
Полноты двух сил Великого Духа с образованием материального космоса, 
положительной и отрицательной его частей (см. рис. 18a). 

Рис. 17. Построение фигур, вершины которых объединены одной 
математической величиной: 1 и 8 огонь, 2 и 7 воздух, 3 и 6 вода, 

4 и 5 земля, 9 (0) эфир (пространство). 

Ханты считают, что у женщины 4 души, а у мужчины — 5. 
Соответственно хранятся и изображения умерших: фигурка женщины — 4 
года (2 зимы и 2 лета по современному летосчислению), а фигурка 
мужчины — 5 лет (2,5 года). Изображение умершего шамана берегли 9 
лет, то есть 4 + 5. После, душа покойного вселялась в младенца. 

 

 

 

 





 

 





33 радугу все краски мира; 
36 — или 360 (9 х 4,9 х 40) — круг направлений, солнечный ход; 
46 — граница, жергвенность, мужество; 
4 4  — сила разрушения, зло; 
4 5  9 (х 5) — круг стихий, беременность, оплодотворение; 
49 — (7 х 7) — окончательный переход, отделение, космический свет; 
56 — обшество, творчество, разум; 
55 — сила созидания, добро; 
66 — круговорот вещей в природе, круг стихий; 
64 — (8 х 8) мировой порядок, сочетание вещей, перемены; 
72 — ( 9 x8 )путь, мудрость; 
61 — (9 х 9) — последний предел, опасность, граница жизни и смерти; 
62 — преодоление препятствия, продолжение, глубокая старость; 
99 — (55 444 ) — совокупность созидания и разрушения, добра и зла; )66 образ 

мира, лицо; 
тили 1608 — абсолют, перерождение в новом качестве. 

Бросающий кости 
(первый способ) 

Ритуал «Бросающий кости» можно отнести к одной из 
древнейших шаманских практик нумерологической магии. В 
первую очередь — это способ предсказания событий, позволяющий 

вопрошающему выбрать тот или иной путь для достижения 
цели и, тем самым, направить будущее в запланированное 
русло. 

Для выполнения ритуала необходимо изготовить три 
пластинки из кости или дерева длинной 3 см, шириной 1 см и 
толщиной 0,5 см. На одной стороне каждой из пластинок 
поставить (вырезать или нарисовать) точку или сделать 
вертикальный пропил, а на другой — две точки или два 
пропила, чтобы они разбили плоскость на три равных сектора. 
Чтобы войти в контакт с духом, который впоследствии станет 
хранителем костяных пластинок, нужно окропить их кумысом, 
молоком или. в некоторых случаях, комбухой (настоем чаййога 
гриба фанго). Затем духа-хранителя следует подкармливать 
перед каждым ритуалом. Помимо пластинок, в запасе должны 
находится 54 небольших камешка или косточки от 





ствуюших рядов фигур I и 4.2 и 5.3 и 6; верхний с верхи««, 
срсдннн со средним и нижний с нижним, f-хли в результате 
сложения получается нечетное число, то в том же рялу новой 
ФИГУРЫ кладется один камешек, а если четное го два Девять 
результатов дадут седьмую, восьмую и девятую фигуры {см. рис. 
!9). 

  

Рис. 19. Три броска костяных пластинок и таблица 
построения девяти фигур из камешков. 

На этом построение завершается и идет интерпретация 
полученных фигур. Начинать нужно сверху и последовательно 
идти до девятой фигуры, пользуясь при этом таблицей 
значений, приведенной ниже. Конечный итог, результат, 
можно найти, если сосчитать количество оставшихся в запасе 
камешков и разделить на девять. Остаток обозначит номер 
ключевой фигуры, а его отсутствие всегда укажет иа девятую 
фиг уру. Если оставшихся камешков меньше девяти, то их 
число будет соответствовать номеру клетки в раскладе. 

На рис. 19 показан пример с использованием сорока двух 
камешков, следовательно, в запасе их 12: 

12 : 9 = I и 3 в остатке. 
Значит, итог скрыт под фигурой номер 3 — Цапля, с 

обобщенным значением «развитие». 





Вес известные китайские тексты приписывают создание 
восьми изначальных фигур (гуа) легендарному родоначальнику 
Фуси, пребывавшему у власти, как считается, с 2852 по 2737 гг. 
до н.э. Ilo преданию, Фуси открыл их, созерцая небесныс образы и 
наблюдая поведение зверей и птиц. Китайская традиция 
изображения фигур несколько отличается от шаманской, но ее 
легко понять, если на костяных пластинках сделать пропилы 
вместо точек. Таким образом, точка превращается в сплошную 
черту, а пара точек — в прерываюшуюся черту: 

 

Восемь изначальных символов, взаимодействуя друг с другом, 
дают 64 новые шестиярусные фигуры, состоящие из двух 
трехъярусных: 

 

  

Толкованию этих фигур и посвящена «Книга Перемен», а 
способы их нахождения отражены в трактате Шао Юна «Числа 
превращений дикой сливы мэй-хуа». 
Чаще всего в шаманских практиках используется прием 

двукратного выкидывания костяных пластинок. Первый выброс 
дает верхнюю часть фигуры, а второй — нижнюю. Meдигация 
(созерцание) на полученную таким образом шестиярусную 
фигуру и на предлагаемые в «И цзин» комментарии к ней, 
пояснит ответ на заранее поставленный вопрос. Для удобства 
поиска нужного текста была составлена таблица {см. рис. 20), в 
которой итог первого выброса показан по горизонтали, а 
второго — по вертикали. Точка пересечения соответствует 
номеру афоризма для исследуемого символа, 



 



 

 

Шестиярусную фигуру можно построить и бет вы килы вания 
костяных пластинок, ориентируясь по приролным явлениям. полету 
птиц, голосам животных, количеству предметов, сторонам света и т.д. 
Все эти ориентиры будут знаками, а умение видеть в них смысл 
является одним из важнейших направлений шаманизма. Знаки могут 
рассказать многое, дать совет в трудную минуту, направить на верный 
пугь, раскрыть суть вещей. Нужно только научиться понимать их 
язык, созерцая и слушая. В качестве направляющего элемента можно 
использовать таблицу соответствия фигур (см. ниже), и по характеру 
природных явлений выстроить ключевую шестиярусную фигуру, 
толкуя ее как в предыдущем случае. 

Например, в час принятия решения в небе пролетает косяк из 
двадцати одной птицы, стремящийся на восток. Количество птиц 
указывает на номер верхней трехъярусной фигуры. Но числу 21 нет 
соответствия, так как число возможных вариантов первоначальных 
фигур сводится к восьми. Значит из 21 нужно вычесть восьмерку 
столько раз, сколько потребуется для того, чтобы конечный результат 
был меньше или равен восьми. В данном случае, это будет число 5, 
указываю- 





Первый слой основного текста «Книги Перемен» 

33
. 
Бегство 

34
. 
Великая мощь 

35
. 
Восход 

36
. 
Поражение света 

37
. 
Домашние 

38
. 
Разлад 

39
. 
Препятствие 

40
. 
Разрешение 

41
. 
Убыль 

42
. 
Приумножение 

43
. 
Выход 

44
. 
Перечение 

45
. 
Воссоединение 

46
. 
Подъем 

47
. 
Истощение 

48
. 
Колодец 

49
. 
Смена 

50
. 
Жертвенник 

51
. 
Молния 

52
. 
Хребет 

53
. 
Течение 

54
. 
Невеста 

55
. 
Изобилие 

56
. 
Странствие 

57
. 
Проникновение 

58
. 
Радость 

59
. 
Раздробление 

60
. 
Ограничение 

61
. 
Внутренняя правда 

62
. 
Переразвитие 
малого 63

. 
Уже конец 

64
. 
Еще не конец 

1. Творчество 
2. Исполнение 
3. Начальная трудность 
4. Недоразвитость 
5. Необходимость ждать 
6. Тяжба 
7. Войско 
8. Приближение 
9. Воспитание малым 
10. Поступь 
11. Расцвет 
12. Упадок 
13. Родня 
14. Обладание великим 
15. Смирение 
16. Вольность 
17. Последование 
18. Исправление 
19. Посещение 
20. Созерцание 
21. Стиснутые зубы 
22. Убранство 
23. Разорение 
24. Возврат 
25. Беспорочность 
26. Воспитание великим 
27. Питание 
28. Переразвитие великого 
29. Бездна 
30. Сияние 
31. Сочетание 
32. Постоянство 



Все геометрические фигуры мандаты следует нанести,со. 
гласно вышеприведенной очередности, на бумагу и 
расположить изображение таким образом, чтобы на него 
падал свет (ом. рис. 21). Медитирующий садиться на пятки 
перед майдалой. отключает поток мыслей и устремляет взор 

9 Ранее фигуры с вершинами в точках 4 и 5 были изображены как вьс 

тянутые треугольники. — Прим.О.Д. 



 

 

Рис. 21. а. шаманская мандала, показывающая гармонию и 
совершенство Вселенной., б.рунический текст, построений на 
основании расширенного ряда абсолютных величин. 

На базе расширенного ряда абсолютных величин можно 
построить множество медитативных диаграмм, как 
геометрических, так и знаково-символических. Если все 
составляющие таблицу цифры перевести в знаки, описанные 
в первом варианте ритуала «Бросающий Кости», то получится 
рунический текст. 



 



 

 

 

Рис. 22. Функции А.А. Мальцева. 

 





 

ГЛАВА IV  
ВСЕЛЕННАЯ 

Вселенная — это совокупность всех безграничных 
мировкоторые существуют сегодня, были в прошлом 
и будут через миллиарды лет. Вселенная — это единая 
Сила, бесконечно создающая миры и бесконечно 
разрушая свое Творение. Пустота и Полнота, Бытие и 
Небытие. Сила и даже Несила — все это одна 
беспредельная Великая Ввезенная. 

Синтаксис человеческого языка, построенный на причинно-
следственной связи и требующий строгого разделения понятий, 
просто не в состоянии охватить разнообразие Всетенной без 
помощи символов, аллегорий и без принятия целого ряда 
условностей. 

Первой условностью можно считать установление отравной точки, то 
есть допущение, что Вселенная была рождена, хотя в действительности 
существовала вечно: рождение сливалось с небытием, смерть с 
бессмертием и рождение было самой смертью. Итак, согласно 
древнейшим воззрениям, принявшим устойчивую символическую 
форму на рубеже палеолита и меэолита, Вселенная изначально 
предсталяла собой безграничный Океан с принципом 
зарождением всех вещей. В космогонических мифах тот 
первопричинный Океан предстает в виде массы воды, но это не 
означает, что он был водой, в каком бы то ни было смысле этого слова. 
Океан нужно понимать как символ бескрайности, навеянный человеку 
физически необозримыми океанскими просторами. Вода — это символ 
рождающего начала; падающий с неба дождь пропитывает почву и дает 
жизнь семени. Несмотря на то, что Первичный Океан был 
самодостаточной системой, включающей в себя как «все» (9), так и 
«ничего» (0) одновременно, его иногда все же именовали пустотой, 
Хаосом и Бездной, но обязательно уточняли, что эта Пу- 





 

Для того, чтобы приступить к дальнейшему изложению, необходимо 
еще раз напомнить о принятой условности и сказать. что рассмотренная 
стадия Первичною Океана в действительности не была рождением 
Вселенной, как таковой, а являлась фазой, в которой начало представляло 
собой конец предыдущей фазы, как в бесконечном повторении периода 
абсолютных величин. Учитывая что, можно сделать вывод, что покой 
Первичною Океана складывался из непрекращаюшенея пульсации, 
которая проявляла себя как внешне, если принимать за Океан не 
имеющую параметров точку, так и внутренне, если расценивать его в 
виде не имеющего характеристик бескрайнего облака, что совершенно 
равноценно и непринципиально. Эта пульсация заключалась и 
заключается в сжатии и расширении Вселенной, причем движения 
происходят одновременно, уравновешивая друг друга и порождая тот 
самый покой во всей целостной структуре. При этом возникают два 
разно-полярных энергетических потока (будушая основа материн), в 
результате взаимодействия которых, образуется ни от чего не исходящий 
реликтовый свет, подобный северному сиянию, вызванному двумя 
противоположными электрическими течениями. 

11 «Путь трансцендентальной мудрости: Йога Пустоты Ответ Авалокитешвары». 13,14,16. 





 

Рис. 24. Центральная часть расширенного ряда абсолютных величин 
с нанесенными силовыми линями творения: 7J 2,7 Мировое Древо; 

3,6-6,3 -3,6 6,3 Вселенская Река; 9 - 9 - 9 - 9  -основание 
Мировой Горы; в центре схемы изображение Матери 

Прародительницы. 

 



 

 

Различные описания Космической Оси имеются п 
чески во всех религиозных системах, даже весьма удалённые 
от круга шаманских представлений. Ось является, 
пожалуй наиболее архаичным мифологическим элементом, 
д0Шед· шим в практически неискаженном виде до наших 
дней. У порко-монгольских народов она предстает как Мирово« 

12
 Записано Б О Долгих со слов сказителя Турдагина Атакая в пос 
УстьБоганцда в 1957 г. 



 

Появление мира было подобно взрыву, солровождаюшемуся 
огромными температурами и скоростями разлетаюшегося 
протовещества. По шаманским представлениям, это был Огонь 
Творения. фаза, когда из условного ничто образовались вторичные 
Космические Силы — время и пространство. Протовешество еше не 
было материей как таковой, скорее, его можно было охарактеризовать 
как принцип зарождения четырех первоэлементов (стихий), 
возникновение духов огня, воздуха, воды и земли. Сами же элементы в 
виде вполне материальных азота, кислорода, водорода и углерода 
появились позже, когда Вселенная начата остывать. Под действием 
гравитационных сил частицы вещества стати собираться в скопления, 
формируя первые галактические системы. Это был 



 

материальный космос, бесконечный в своем разнообразии, но с набором 
жестких физических законов, делающих его условно познаваемым. 
Древние назвали эту область Средним (земным) миром и отвели ей 
зачатие биологической жизни с высшим проявлением в виде умственной 
деятельности. 
Основная характерная особенность Среднего мира состоит в 
непроницаемости вещества, которая напрямую зависит от тече- ния 
времени, мерности пространства и его линейности, а так же от плотности 
самой материн. Но время во Вселенной весьма не- однородно, а мерность 
— условна. Плотность же может до- вольно значительно колебаться от 
парообразного состояния до кристаллического, как, например, у 
материальной воды. Миры, в которых материя может находится сразу в 
нескольких состоя- ниях одновременно, а физические константы имеют 
несколько значений, не входят в понятие Средний мир и существуют 
более или менее обособленно. Соединяет их лишь тонкое энергетиче- 
ское полотно мифической реки Энгдскит, и, гиперпростран- ственный 
тоннель в виде Мирового Древа, ветви которого дог ступны шаману в 
измененных состояниях сознания. 
 
Место Силы 
 
Местам Силы называется территория с конфигура- иней силовых полей 
отличной от повсеместной. при- роде такая характеристика встречается 
довольно часто - в горах, в лесу, на воде и даже в воздухе. Эго место 
может быть большим или очень маленьким, с сильным изменениемнолей 
или почти неощутимым. Некоторые места Силы   об- !неизвестны (см. 
рис. 26). Например, Лысая гора поД КлёBOM или гора Kpacyxa у села 
Витачева на Днепре, многие скрыты от посторонних глаз, как, например, 
роща.־ квадратных берез, затерянная среди подмосковных лесов и 
урочище Шушмор между !Натурой и Владимирскими Петушками'\ 
______ 
13  0 местах Силы см. О. Диксон «Шаманскими тропами Легенды и рассказы о 
духах, шаманах и сакральных местах Центральной Азии» (М. 2007). 

 





Рис. 26. Исторические места Силы: а развалины крепости 
на г. Мангуп (Крым); б каменные врата на Салбыкском кургане 

(Хакасия). Фото из архива ОИП «Мезосознание и». 





 



 



 

Громовой камень 
В древности одной из задач шамана было установление контакта с 

духами Природы и умение воздействовать на атмосферные явления. 
Особенно этим славились саамские шаманы или, как их называют, 
нойды. Нойды получали это искусство от бога ветра Куйвы, земное 
жилище которого находится на одноименной горе у Сейдозера в 
Лавозерских тундрах на Кольском полуострове. Во время обряда, они 
завызывали три узла, в которые помещали силу ветра. По мере 
надобности, узлы развязывали, отпуская ветер на свободу. Шаманы 
иных народов пользовались для этих целей гуделками и вертушками (см. 
главу 9), а так же специальными громовыми камнями, которые 
находили на местах Силы, преимущественно, в горах. 

Громовой или дождевой камень состоит из известняка. Время, 
ветер и вода проделывают в нем многочисленные дыры таким 
образом, что фрагменты (фрагмент) внутренней части отделяются и 
при встряхивании создают шум, как погремушка. Таким камнем 
шаманы заклинают погоду. Для прекращения дождя им совершают 
круговые движения по ходу Солнца, а для вызова в обратную, 
против хода. 

Хранят камень завернутым в ткань или мех. Это его одежда. Когда 
громовой камень начинает плохо работать, 





 





 

Каждому человеку знакомо ощущение раздвоенности 
собственной личности. Это великий дар, но и подчас великая 
трагедия. Я оказался одномоментно как бы сразу всюду и во всем. 
И нужно было не малое усилие, чтобы сконцентрироваться на 
одном и том же повторяющемся видении: костерок на берегу озера 
и сидящие вокруг люди. Я удержал это видение и сразу все 
разглядел в самых мельчайших подробностях. Люди сидели 
вокруг большого котла и вдыхали клубы пара. На них были 
вязаные удобные одежды, похожие на средневековые кольчуги. И 
черты лиц были вполне человеческие, но более крупные в 
соотношении с головами. Они мирно расположились под кроной 
раскидистого дерева. Однако, истинные пропорции этой сценки 
помогла восстановить сосна на песчаном изгибе соседней 
возвышенности. Ее гигантский ствол уходил далеко ввысь. Я 
увидел раскиданные вокруг иголки размером с чукотское копье, 
шишки величиной с добрую бочку, лоскуты прозрачной 
коричневой пленки, отслоившейся от древесной коры. Я понял, 
что вокруг костра сидели крошечные люльветланы, и я как бы стал 
одного с ними роста. 





 





ГЛАВА V 
МЕРНОСТЬ ПРОСТРАНСТВА 
И ЯРУСЫ МИРОЗДАНИЯ 

Изначальное состояние Вселенной, называемое Первичным Океаном, 
отражало характер Пустоты и Полноты, то есть отсутствие мерности 
пространства (0) обуславливало наличие беспредельной мерности (9) и 
наоборот. Проявлен״е Вселенной вызвало сужение этого положения до 
образования не имеющей параметров точки (1) с одной стороны и 
предельномерного облака (8) с другой стороны (см. рис. 27а)■ Это 
было начало бытия и рождение конкретной Силы, которую можно 
ознаменовать возгласом «Я есть!». Противопоставление 
самоосознания самому себе, или бытия небытию, породило вторую фазу 
проявления — образование линейной мерности, которую схематично 
можно представить отрезком, соединяющим полярные понятия «Я 
есть!» и «Меня не было!» и назвать реальностью первого измерения 
(си. рис. 27 6). Фактор, объединяющий противоположности, создал 
третью Силу: «Все это —Я!», которая, вместе с двумя предыдущими, 
обладала качествами Целостности или, точнее. вторичной Целостности и 
открывала плоскость мира второго измерения (см. рис. 27в). 

Практически во всех религиях мира, в том числе и в шаманской 
традиции, тройственность рассматривается как творческое начало, 
поскольку в нее входит и принцип зачатия, и оплодотворение, и, 
непосредственно, созидание. Наглядно это можно представить, если 
рядом с уже имеющимся треугольником поставить четвертую точку, 
оправданную взаимоотношением Целостности к Нецелостности или 
состояния гармонии к негармонии. Эта точка будет являться развитием 
самой плоскости до квадрата, в котором вершины могут быть соединены 
не только по пери 



 

 

 

 

 



 



 

 



 

Закон сохранения материи гласит, что она не может существовать менее 
или более чем в трех пространственных измерениях. При двух — материя 

под действием гравитации стягивается в точку, а при четырех — 
распадается из-за слишком быстро убывающих сил тяготения. Таким 
образом, мир четвертого измерения — это область, где материя 
чрезвычайно нестабильна, а понятия положительности и отрицательности 
вообще не имеют места. Четвертое измерение находится в любой точке 
пространства третьего измерения, но для удобства ее рассматривают 

отдельно (см. рис. 306), в виде особого мира (2—3, 7—6). Этот мир 
иногда отождествляют с Вселенской Рекой, поскольку, чаще всего, при его 
пересечении он выглядит как водный поток, отделяющий Средний мир от 
астральных областей Нижнего мира (см. рис.31). 
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Мир четвертого измерения нс всегда выступает в виде PeкИ равно 
как и потусторонняя река, не всегда характеризу ся МИром четвертого 
измерения. Скорее, под ним следует понимать именно кармическую, 
созидательно-разрушительобласть, в которую попадают мертвые перед 
своим невоплощением и которую пересекают живые шаманы во 
время поисков заблудившихся и похишенпых душ. В погpeбальных 
текстах многих народов говорится, 470 только знаюШие Космический 
Порядок могут пройти через реку по мосту, остальных же ждет участь 
падения в воду, опустошение сознания через «выворачивание» и 
возвращение на Землю в виде младенца. Таким образом, мир 
четвертою измерения можно назвать Колесом Перевоплощений, 
главным препятствием на пути человека в более тонкие сферы. 
Положительность и отрицательность Вселенной, условно 

называемые полюсами, в действительности являются не верхом и 
низом Мироздания, а определенными состояниями ве- 





Рис. 32. Ярусы эвенкийской Вселенной: ампар железные юрты без 
дверей; солкит отверстия в Земле и Небе; Чолпон Венера; Майн 
Арюур (созвездие Манги); Беге Луна; Эвлен Большая Медведица 
(Олениха Хэглэн); Долбор и Булдяр сумеречные миры. По рисунку 

Семена Надеина. 



Космический Мост 

(Подъем по лучу Полярной звезды) 

Практика создания Космического Моста базируется 
на видимом с Земли движение звезд вокруг северного 
полюса мира, под которым подразумевается Полярная звезда 
(на· 



 

В начале, выберите ровную площадку, с которой позднее 
будут вестись наблюдения за звездным небом. Это не обязательно 
должно быть место Силы, так как оно может не отвечать 
требованиям самого наблюдения. Важно, чтобы деревья не 
заслоняли своими кронами созвездия Большой Медведицы, 
Волопаса, Малой Медведицы и Дракона. Желательно, чтобы это 
была вершина какой-нибудь горы или большой холм. 

Дождавшись появления звезд, лягте на предварительно 
расстеленный на земле теплый коврик и найдите участок неба, 
отражающий миф о Большой Космической Погоне (аи. рис. 33). 
Руки слегка разведите в стороны, чтобы открыть подмышечные 
впадины, и воссоздайте в памяти детали мифа (см. гл. 1), 
одновременно перенося сюжет на созвездия. Пусть Волопас будет 
медведем Манги с головой в виде звезды Арктур, или Манги 
хосикта, Большая Медведица — оленихой Хэгчэн, Дракон — 
Великим Зверем Джябдарой, а Малая Медведица — олененком 
Хэглэн. 

После отождествления мифических персонажей с 
созвезднями, остановите взгляд на самой яркой звезде в созвездии 
Малой Медведицы. Это и будет Хада хосикта, Полярная звезда, 
Звезда-Кол, расположенная на самом конце ручки Малого Ковша. 





 

Сон Эуннэкая19 
В.Г. Тан-Богораз 

Эуннэкай поджал свои кривые ноги и уселся поплотнее, 
осматривая на оленей глазами, еще не освободившимися от сна Они 
тоже устали не менее пастухов и, пользуясь промежутком 
благословенного холода, спали таким же крепким сном склонив 
головы на вытянутые передние ноги. Некоторые телята лежали на 
боку, протянув в разные стороны свои тонкие ножки и напоминая 
трупы, брошенные на землю. Желтый Утель19 20 устал больше всех. 
Ему приходилось весь день бегать за табуном на грех ногах: четвертая 
была заткнута за веревочный ошейник для обуздания его хищных 
инстинктов по отношению к телятам и хромым пыжикам. В 

19 Отрывок из рассказа В.Г. Тана Богораза «Кривоногий». 

20 Имя собаки. Прим. О.Д. 





Эуннэкай почувствовал, как все шесть увыритов25, составляюших 
его душу, покинули бренную темную оболочку и лействительно вышли 
все. Пять увыритов улетели в ратные стороны, как испуганные птицы, 
но один остался. То он, он сам, Эуннэкай. Он стал совсем крошечным 
(«Как ножовый черен״,мелькнуло у него в голове) и ощущал 
необычную легкость. 
Но Тенантумгин не дал ему даже осмотреться в этом новом 

состоянии, схватил его когтями и понес вверх. Они летели быстрее 
диких гусей, перенесших героя скатки Айваналина через широкое 
море, легче пушинки, восходящей вверх на крыльях отвесного вихря, 
бегущего со скалы на скалу. Эуннэкай в ужасе закрыл глаза и старался 
не слушать 

25 Согласно чукотским представлениям, у человека имеется множество тонких 
тел или душ увыритов. Прим. О.Д. 





iw — 

ниях Они летели так низко, что чуть не задевали за эти кости; 
костлявые руки протягивали к ним непомерно длинные пальцы, 
похожие на когти. Если бы ворон выронил Эуннэкая и предоставил ему 
упасть вниз, они выражали готовность тотчас же подхватить это 
маленькое существо, как раненого птенца куропатки, и сделать его 
собственной добычей. Пустые глаза смотрели на Эуннэкая своим 
таинственным взором, скрытым в глубине внутренней темноты. 
Беззубые рты разевались широко навстречу, подстерегая малейшую 
оплошность ворона, чтобы подхватить и проглотить Эуннэкая. 

«Хорошо, что я такой маленький! — подумал он. Был бы по-
прежнему, кто-нибудь непременно поймал бы за ногу!» 
Он поднял вверх голову, чтобы не видеть ужасных костей, и чуть не 

крикнул Тенантумгину, чтобы тот держал его крепче. 





 

29 Обычное чукотское приветствие. Прим. О.Д. 
30 Эпидемия. Прим. О.Д. 
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При такой расстановке вселенская мать сама становится 
объединяющим элементом между Великим Вороном и Be1иким Орлом 
и отражается в мифах, как общая жена, от которой каждый из них 
имеет потомков. От брака Ворона с одной из сестер-олених 
происходит человеческий род, а от брака с другой — многочисленные 
духи, составившие впоследствии верхний и нижний пантеоны. Орел 
же, в результате аналогичных связей, породил животный мир, с 
высшим проявлением в виде человека земли — неандертальца, и 
всевозможных полулюдей-полуживотных тотемов, поселившихся 
преимущественно в Нижнем мире и на границах со Средним миром. 
Таким образом, Великого Ворона можно назвать отцам 
существ духовно-астрального плана, Великого 



 

 

 

 

Рис. 35. С'осууды в виде четырех грудей Матери Прародительницы. 

Из книги НА. Рыбакова ״Язычество древних славян». 

В нганасанском мифе о мироздании повествуется о том, что на 

изначально голой Земле появился тотем — Человек'трава, 

рожденный от союза Белого Повелителя Земли с белыми глазами и 

белыми волосами (аналог Великого Орла)и Матери-

Прародительницы: 



 Мяндаш-Пырре имя ему, он начало жизни. От края до 
края земли Мяндаш-Пырре бежит, златорогий олень. Путь 
его — солнца путь, туда ему бег». 
После благоустройства Среднего мира появляются и первые люди, 

произошедшие от Орла и Матери-Прародительн״цы с добавлением 
пыли от трения краев Земли и Неба. Старинные предания говорят, что 
люди эти были мальчиком и девочкой, которых взял на воспитание 
черный медведь или, точнее, тотемическое существо Человек-Медведь. 
C 





 

Рис. 36. Изображения Человека-Оленя, Человека-Медвсдя 
(женщины-медведины), Человека-Тигра, сына Земли Бан1дэхыпа 

и Небесного Шамана (Человека-1 !тины). 

Случившийся на Земле катаклизм, который у большинства народов 
предстает как Всемирный Потоп, был вызван обильным таянием 
ледника. Последующая за ним эпидемия or ис- 





 

 

Рис. 37· H.Г. Протасов. Великий Шаман Ворон. 

 

человеческих тел, больше не воспринимаясь отдельно. Poлившись, 
человек начинает выполнять задачу, заложенную 

32 Частица Великого Ворона, в данном случае, соответствует понятию семени 
Великого Духа, под которым она описывалась ранее. — Прим.О Д. 

----------------------------------------------------------- 127 



 



 

Первый Шаман дал избранным силу, способную исцелять болезни, 
и ввел особые правила погребения умерших, защитающие тела 
усопших от процессов разложения (см. рис. 38). К таким 
погребальным ритуалам относятся, например, сохранение тела в 
вечной мерзлоте, некогда распространенное в 





Выбор размера кристалла кварца зависит от его 
дальнейшего использования. В целительстве, как правило, 
применяются небольшие кристаллы от трех сантиметров, 
служащие для направления силы в больной орган пациента. 
Такие размеры пригодны и для открытия внутреннего зрения 
(горизонтальных путешествий), когда кристалл вдавливается 
острием вверх в кожу лба чуть выше бровей. Для вхождения в 
более глубокие трансовые состояния нужны массивные 
кристаллы, которые следует созерцать. 





 

Работа с шаманским зеркалом (панапту) 
Магические действия посредством зеркал имелись и имеются у всех 

народов и уходят в столь отдаленное прошлое, когда в качестве 
зеркала воспринимался любой объект, имеющий хотя бы 
минимальные отражающие свойства: отполированный плоский 
камень, кристалл, налитая в сосуд 





Различные окаменелые останки вымерших животных широко 
используются в магических практиках. Сейчас они символизируют 
вечность, нетленность, стихию земли, а в древности считались 
наглядным подтверждением многочисленных мифов о чудовищах. 
Ниже мы рассмотрим некоторые наиболее часто встречающисся 

окаменелости, а гак же кости и бивни мамонта, являющиеся 
атрибутами для проведения разного рода ритуалов, характерных как 
дня шаманизма, так и для оккультизма в целом. 
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Раньше небольшие белемниты носили на шнурке в качестве 
оберега от всякого рода ранений. Подобное предназначение 
основывается на том, что белемнит действительно является 
хорошим кровоостанавливающим и дезинфицирующим средством, 
если им слегка потереть порез или использовать в измельченном 
состоянии в качестве присыпки 



 



 Ввиду такой мифологической неопределенности, символизм 
атечатков очень неоднозначен. Чаше всего, толкование того иди иного 
следа сводилось ранее к исследованию на наличие когтей. По ним 
определялось, является ли камень 



 



 

Но это было давно. А вот лет десять назад снежного 
человека видели на реке Пеледон. Наши на охоту поехали. 
Увидели его и давай кричать стой, мол, покурим! Куда 
там! 



«Где-то в июне... как раз на охоте были. Меня, мать 

кую, тоже брали. Охотились на лежбище моржей, 

сколько животных в воде игрались. А в стороне охотник 

заметили большого и маленького моржа и захотели добыть 



Путеводная работа 7 

Погружаясь в глубину34 
Рафазль 

Я установил обычное зеркало, сел рядом и стал пристально 
смотреть на свое отражение. Из шаманского курса, я знал, что должно 
произойти, но не думал, что тго будет так. 

34 Из отчетов шаманской школы ОИП «Мезосознание ап . 









 





 

 



 

 
Тела огня: 

 

положительные области Высшей Вселенной (Верхний мир) 7) Разум 
8) Сияние 
Тело эфира: 
9) Семя 

 
 
Великий дух, который является непознаваемой основой Творения Вселенной, се бесконечным началом и бесконечным концом,  
проявил Мироздание через  
Космическую Ось, соединившую Ворона - Небо и Орла - Землю. Животворящая сила Бугады Энинтын в виде Вселенской Реки заструилась по Кос-  
мической Оси двумя потоками, идущими по направлению друг к другу. Достигнув центра, они переплелись между собой и, продолжив движение,  
объединились в двух противоположных точках, дав тем самым всем частям Творения жизненную силу. Так образовалось тело Великого Духа,  
которое, подобно  нитям паутины, пронзило пространство и наполнило его смыслом. 
Поскольку человек, в шаманском понимании, повторяет все элементы Вселенной, в его теле присутствуют описываемое Силы. Космическая Ось  
отождествляется с позвоночным стол* бом; реки - с двумя тонкоплановыми энсргетичсскими кана лами. ·змееобразно оплетающими позвоночник;  
сестру Бугады  Энинтын - с двумя мистическими сферами, соприка^ющи* мися с макушкой и ступнями (си. рис.39).  
Тридцать три· позвонка в данном случае следует рассматривать 
 как триждь три или девять ступеней на Мировом Древе. Девять ступеней дают девять ярусов и десять границ, к 
оторые, однако, чужого рас- сматривать как девять,  
так как две области Бугадь! Эниитын (0 и 9) в действительности являются одной полной областью: 

—Десять границ, но девять 
полных областей 
— девять тапты 

 



 

Эти области представляют собой тоннели Мира Лабиринга и  
составляют отрицательную часть человека. Верхний и нижний тоннели 
называются капу—чокыр (тюркек. тратам) а, остальные восемь 
просто чокыр. что можно 





 

лизацию в человеческом теле и проекцию на внутренние органы. 
контроль за которыми осуществляют эндокринные железы. Два капу-
чокыра. как замечаюсь ранее, находятся вне физического тела и имеют 
прямое отношение к развитию тех или иных способов мышления и к 
достижению высших идеалов нечеловеческого порядка. Поэтому они 
называются Вратами, через которые сознание может покидать 
материатьную оболочку. Врашаясь в разные стороны, чокыры создают 
мощные энергетические вихри, которые, пронизывая тело, изливаются 
наружу и создают разноцветный грибообразный кокон (см. рис. 39). 
По характеру и цвету этого кокона можно 



 

 

Рис. 40. Зоны действия энергетических центров человека с их тотеми* 

ческой символизацией. Рисунок тувинского шамана Николая Ооржака, 
сделанный на основе Учения клана Ворона. 



 

 



Второй чокыр воспринимается как воронка со 

спиралеобразный течением энергии красного цвета. Он являет 

концам Cmawa Земли и располагается в основании пот ночника 

в районе крестцового сплетения. Более широт часть воронки 

выходит на поверхность тела в области пронежности 

(у.мужчин) и.ли задней стенки влагалища (у женщин). Его 

тотемический управитель Олень. Mucmmecm 36 

36 У животных этот силовой центр совпадет с кончиком хвоста. 



Третий чокыр имеет оранжевую светимость тоннеля, 
сосредоточенную в поясничном сплетении. На поверхность 
тела он выходит в точке чуть ниже пупка. Тотемический 
травите!ь этого центра Черепаха. Мистический символ -
раковина. Сакральный знак 0 Звездное соответствие мицар 
(ζ дзета Большой Медведицы). 





 

  

Бык для шамана, в первую очередь, означает духовный рост и 
гармоничное развитие. Сила этого центра используется для ритуалов 
огненной инициации, когда посвящаемый проходит по горячим углям. 
Максимальное использование силового центра Быка делает тело 
невосприимчивым к перепадам температур, позволяя человеку, в 
определенные моменты его жизни не замерзать в стужу и брать руками 
раскаленное железо. 





Седьмой чокыр имеет вид тоннеля синей светимости. Он 
расположен в основании мозга и является нижним концам Столпа 
Неба. Его тотемический управитель Медведь. Muстический 
символ колотушка бубна. Сакральный знак П. ]водное 
соответствие Мерак (β бета Большой Медведицы). 
Чокыр Медведя это сила, толкающая человека к 

преодолению препятствий и достижению высот, иногда 
абстрактного или утопического содержания. Находясь под ее 
воздействием, человек часто начинает осознавать важность 
коллективного достижения цели. Он начинает искать своего 





Его называют Небесным Отцом, основанием Высшей Вселенной, 
Полнотой и возвратом в Мифологическое Время. Непостижимым 
образом он соединяется в одно неразрывное Целое с нижним калу-
чокыром Орла (см. рис. 42). Это слияние 





После того, как медитация на огонь стала приносить 
результаты в виде приостановленного диалога ума с самим 
собой, можно переходить и к другим практикам, 
раскрывающим новое понимание. К их числу можно отнести 
созерцание теней, дупла дерева, фрагментов неба, 
заслоненного листвой и т.п. Хорошие результаты может 
принести слушание шума большой раковины , приложенной 
к уху, распознавание различных вкусовых оттенков в 
смешанном блюде, а так же рассМатривание собственной 
руки с закрытыми глазами. 





 

Небесный Водопад 

Практика под названием Небесный Водопад это 
очищающии и укрепляющий организм ритуал, 
подкрепленный визуализацией и последующим 
экстатическим состоянием. Его воздействие направлено 
на пробуждение силовых центP B̂ и поиск покровительства. 
Он благотворно влияет на им- 
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Пытаясь перебороть волнение, я аккуратно 
“высвободилась” из своего физического тела. Трудно 
описать, что я чувствовала. Немного усилий, и мне удалось 





 







 

Рис 44(a). Ленточки змеи на старинных костюмах тувинских 
шаманов. Республиканский краеведческий музей «Алдан Маадыр». 

Фото из архива ОИП «Мезосознание а». 



 

Рис 44(6). Ленточки змеи на старинных костюмах тувинских 
шаманов. Республиканский краеведческий музеи «Алдан 
Маадыр». 

Фото из архива ОИЛ «Мезосознание а». 
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Рис 48. Головные уборы тувинских шаманов. 
Республиканский 

краеведческий музей «Алдан Маадыр». Фото из архива 
ОИП «Мезосознание а». 



 

 



 





В ритуальных нарядах многих сиОирских шаманов оурят, 
якутOB, эвенов можно встретить еще один элемент, о котором 
невозможно не упомянуть. Речь идет об узких металлических 
пластинах, приделанных вдоль рукавов, штанин, а также 
поперок груди. Пластины представляют собой изображение 
костен скелета и указывают, что обладатель такого костюма 
прошел экстатическое посвящение, под которым понимается 
замена органов духами. Обозначение на костюме костей, а 
также вен в виде продольных меховых или кожаных полос, 
связано е первыми экстатическими состояниями шамана, 
вызванными особыми снами или условиями полной изоляции 
и концентрации. Во время соблюдения строгих ограничений, 





Точка чуть ниже пупка, именуемая Черепахой, связана с 
очень важной в некоторых традициях частью шаманского 
облачения поясом. Пояс представляет собой кожаную по- 





 





использования огненного кинжала, руки переставляются 
аналогичным образом. 
Приседая, опустите руки так, чтобы острие почти 

соприкоснулось с точкой между ногами (см. рис. 51д). 



 

а исходное положение; 

б зацепление Силы Огня (вдох); 

в опускание Силы Огня (задержка дыхания); 

г выход Силы Огня через чокыр Черепахи (выдох); 

д зацепление Силы Воды (вдох); 

е поднятие Силы Воды (задержка дыхания); 
ж выход Силы Воды через чокыр Паука (выдох); 
3 исходное положение (начало второго цикла). 

 



Мировая душа40 

И. Ядне, Ямало-Ненецкий АО 

 

Душа природного царства объединяет в себе души одного или 
нескольких видов животных, соответствующих одному 

40 Иван Кылалович Ядне потомственный ненецкий шаман, мастер 
арктических боевых искусств в стиле хохорэй мин (Путь Малого Лебедя), И. 
Ядне и О. Диксон являются руководителями созданного ими Объединения 
шаманских кланов Ворона и Малого Лебедя «Хохорэй Кутх» (Москва Ямало 
Ненецкий АО). 









бубна: один для помощи при родах, второй для исцеления 
страждущих, а третий для потерявшихся в тундре. Далее 
Голос сказал, что нужно найти трех женщин и жениться на 
них. Они будут хранительницами бубнов. 
Это экстатическое переживание имеет в своем основании 

очень древние представления, дошедшие до нас в практиче- 





 



 

р״с52(a). Чукотско эскимосский ансамбль «Эргырон» 
(«Рассвет»). Фото из архива ОИП «Мезосознанне а». 

На внешнюю, а иногда и на внутреннюю поверхность 
кожи часто наносят изображения трех уровней Мироздания. 
Космического Моста в виде радуги, Мирового Древа, 
предков-шаманов, знаков плодородия, а также зверей, птиц, м 
рыб. имеющих отношение к владельцу бубна. Рисунок может 
быть заменен аппликацией, как, например, у народов 
Нижнего Амура, с сохранением аналогичных сюжетов41. 

41 О сакральных знаках см. О. Диксон «Символы сибирского шаманства! 
(М. 2007). 





 

 

 



мысль об очень архаичных корнях данного изображения. 
Балкано-славянская пластика третьего тысячелетия и даже 
африканская магико-религиозная скульптура Акваба имеют 



 

Изображения на ручках бубнов иных народов Сибири,а 
также Крайнего Севера, отличаются от тюркских меньшей 
выразительностью образа, что, впрочем, не мешает им 
выполнять аналогичные функции. Например, нанайские 
6убны унгчувун вообще не имеют резных чалу. Дом духа-
хранителя, эдена, находится в центральном кольце, 
стягивающем 

с алтас-саянским дезнмом много сходных черт (см. рис.56). 

Приняв во внимание условность формы, его можно сравнить 

и с древнеегипетским крестом аихом, состоящим из нижней 

тау-части, символизирующей мужское начало, и верхнего 

овала, означающего женское начало. Крест олицетворяет за- 

чатие новой жизни, главный принцип человеческой эволю- 

цнн. Аналогичную смысловую нагрузку подразумевает и 

балканская а1рарная пластика, и африканские андрогннные 

образы Акваба. Таким образом, можно сказать, что, изна- 

чально, чалу дезим символизировал не духа гор, как пола- 

га ют исследователи, ссылаясь на заверения самих алтайцев 
и хакасов, а то же самое, что и чалу типа каным. 

 

Рис. 55. Абаканский мастер С. Марков 
за работой над бубном : та 

дезим- Хакасия. Фото из архива ОИП 
«Мезосозтлис <м>. 



 
 
 
 

 

Научными исследованиями о воздействии барабанного боя на сознание человека 

занималась лаборатория Негера. В ходе многочисленных экспериментов с бубном из 

оленьей кожи было установлено, что ритмичная пульсация вызывает ряд преобразований в 

центральной нервной системе и актнвизирует бездействующие в повседневности 
участки головнога мозга. Длительное сохранение ритма с низкой звуковой 
амплитудой и частотой от 180 до 220 ударов в минуту приводит к временному 
смещению восприятия, что влечет за собой изменение сознания. Более высокий звук 
трещотки, нередко дополняющий звук бубна, замедляет частоту излуче- 

  
 

четыре ремня (c.м. рис. 53). Возле кольца подвешивают ту 
или иную фигурку, часто - змею, не относящуюся 
непосред- ственно к духу бубна, но имеющую функцию 
посредника. Считается, что дух бубна, при ударе о 
кожаную поверхность колотушкой, входит через руку 
шамана в его тело и соеди- няется с ним на время 
камлания. 

Рис.56. Ритуальные изображения 
различных, не связанных ныне, на■ родов, 

подтверждающие единство 
шаманских корней: 





Рис. 57. Центральноамериканский Ловец духов. 

Для того, чтобы тетива звучала, ей необходим резонатор, в 
качестве которого выступает ротовая полость и горло самого 
исполнителя. Это достигается с помощью нехитрых 
манипуляций. Например, верхний конец лука можно охватить 
губами, оставив отверстие для выхода звука. Величина л ого 
отверстия, атак же изменения в ротовой полости и гортани будет 
менять высоту звука. Также тетива могла быть зажата между 
зубами, а само древко иметь дополнительный резонатор в виде 
иривя- 



хомус не заменял бубна, а дополнял его. Считалось, что бубен 

открывает проход между мирами, а хомус отпугивает 

42 Более подробно о шаманских луках см. О. Диксон, И. Ядне «Шаманские 
практики» и О. Диксон «Шаманское целительство». 



 

 



 

43 Для обучения горловому пению рекомендуем воспользоваться CD Е проекте 

О. Диксона «Хоомей. Искусство тувинского горлового пения Самоучитель». Этот 

диск также входит в MP3 «Шаманские приктики». 

 

Рис. 58. Прижатие дсмир хомуса к зубам н 
постановка рук для игры, 

большим пальцем (зеркальное 
изображение). 

У тюркских народов хомус нередко аранжирует 
особое двухголосное горловое пение. Оно применяется 
сказителями при исполнении эпических произведений, 
а так же шама- нами во время проведения обрядов. 
Наибольшее развитее горловое пенис получило в Тыве. 
Всего насчитывают 5 основных стилей тувинского 
горлового пения: каргырао, хоомем, сыгыт, барбаннадыр и 

эзенгилээр43. 
А.И. Аксенов, изучающий тувинскую народную 
музыку, описывает пение в стиле каргыраа 
следующим образом 

«Опорный остинатный звук (горчовая основа 
·Бертона на одной ноте - О.Д.), сходный по тембру с 
Hизким реги- стром валторны, извлекается певцом 
при полуоткрытым положении рта... Обертоны, 
образующие мелодил звучат чисто, слышаться ясно 
и отчетливо и по свеетлому свистя- щему тембру 
напоминают звучание свирели יי 



 

 

Рис. 59. Игра на хомусе алтайского 

Ритуальные хомусы, точно так же как и бубны, колотушки, 

трещотки и другие культовые музыкальные инструменты, 

обя- зательно имеют своего духа-хозяина. Обычно, его 

изображение вырезается на футляре хомуса и может иметь 

как антропоморф- ный, так и зооморфный вид. Реже 

рисунок духа сравирустся на держателе хомуса. Хозяин 

показывает характер инструмента, его предназначение. 

Считается, что его жизнь связана с самим хомусом, а его 

сила заключается в вибрирующем звуке. 

Научного обоснования благотворного воздействия обер- 

т0)сов хомуса-варгана на человеческий организм пока нет, 

хотя и существуют различные центры хомусотерапии. Да и 

исследования роли бубна в деле достижения измененных 

со- стояний сознания еще далеки от завершения. Об этом 

ша- маны говорят: «Нс звук лечит больного, но дух». 





45
 БОЛЬШИНСТВО исследователей придерживается мнения, что гуделка 
произошла из охотничьей пращи. Например, чукотское орудие 
эплыкытэт представляет собой плоский камень с бороздками, 
раскручивавмый на ремне. Охотники используют ее во время охоты 
на птиц. Такие камни были обнаружены на различных неолитических 
стоянках, принадлежащих культуре «раковинных куч» (Приморье). 
Прим. О.Д. 

46 Раньше у ительменов гуделка (тэнкэл, хэзвэз) была связана с 
ритуалом, проводившимся во время женской инициации, в так 
называемое «время созревания женских грудей». Прим. О.Д. 



В ряде случаев, во время церемоний две гуделки 
связыва.1и вместе, и называли «люткой» или «чревом» . 
австралийские племена также называли гуделки иМенами 
переведенными на английский как wife-callers, т

 зазыватели 
жен». Маори Новой Зеландии также прибегали к помощи 
этих инструментов во время гаданий на суженую / суженого, 
пытаясь «приманить», найти свою «вторую поло· винку ' 
Оргиастические ритуалы Древней Греции, вакхическне 
обряды и таинства средневековья исторически продолжили 
традиции использования гуделок. 



«прибывают» для совершения важных обрядов на 
церемониальную площадку, «их голоса» слышат женщины и 
дети, которых не допускают до церемоний. И хотя эти голоса 
извлекают мужчины, вращая гуделки или дуя в священные 
флейты, они не занимаются надувательством непосвященпых, 
как можно было бы подумать, а вызывают духов из 





(длины веревки) и скорости вращения гуделки можно 
контролировать высоту и модуляцию звука, что позволяет 
кодировать передаваемую информацию наподобие азбуки 
Морзе. А инфразвуковой компонент звука, как известно, 
слышан на больших расстояниях (так общаются между собой 
африканские слоны), особенно на открытой местности 
(например, в 





 

48 C помощью гуделки исиирэр якуты в древности очищали новое жилище от 
злых духов. Во время вращения произносилась обращение к духам 
домашнего очага. Прим. О.Д. 

49 Имеется в виду вертушка, о которой речь пойдет ниже. Прим. О.Д. 







Различные модификации вертушки (тэлытл) 
известны многим народам Сибири и Крайнего 
Севера. У нганасан вертушка называется сани херы и 
изготавливается из круглой плоской кости мамонта (в 
виде пуговицы) или из заострен· ной с двух сторон 
ветки. Ненцы именуют этот инструмент 









Маленький человечек52 
Л. Ди (ТлангиЛа) 

Я пела гимн в честь духов Огня, отбивая ритм на бубне и 

кружась по комнате. Постепенно, слова гимна стали путаться 

ритм гимна изменился как бы сам собой и превратился в 

дробь. Я кружилась по комнате все быстрее и быстрее, пои 

окружающие предметы не заслонила темная пелена, а меня 

52 Из отчетов шаманской школы ОИП «Мезосознание а». 





 



Ш A M А НСК И E 

ПУТЕШЕСТВИЯ 
(второй курс обучения) 



 

Обычно, устно-поэтическое творчество разбивают на три 
большие группы: мифы, сказки и рассказы, хотя это деление 
подчас бывает весьма условным. Каждая группа имеет 
тематические разделы. К мифам относятся Вести, 
рассказывающис о строении Вселенной и зарождении жизни, 
и эпос, повествующий о деяниях Великих Шаманов и Великих 
Героев. Сказки могут быть тотемические (о животных) и 
бытовые. Рассказы, как правило, отражают события недавнего 



Рис. 61. Хакасский горловой певец (хайджи) Е. Улугбашев, 

играющий на чатхане. Фото из архива ОИП «Мезосознание а». 





Окончание цикла вестей знаменуется постройкой храма на горе 
в центре Земли: 

На медном, возвышенном месте ее, 
На серебряной середине ее. 
Над которою никогда 

2 Уранхай-Саха мифологическое племя предков якутов, а также самоназвание 
самих якутов. 





 

 





 

 

рис 63. Оленные камни памятники предкам. Монголия, 

начало I тыс. до н.э. По Э.А. Новгородовой. 

Якутские легенды, собранные Г.В. Ксенофонтовым, описывают 
шаманскую Птицу-духа как Мать-Хищную Птицу величиной с 
дом, с головой орла и торчащими острыми, как ножи, 
металлическими перьями. Она обитает на Мировом Древе и 
высиживает яйца, в которых заключены души будущих 
шаманов. После экстатического рождения нового шамала, она 
отдает его на воспитание старой шаманке (для шаманов 
Нижнего мира Ала Буурай, а для шаманов Верхнего мира 
Айы Умсур). Старая шаманка дает инициируе- 





 

не заканчивается. Скорее, это только начало. Молодой 
шаман еще годы может вести обыкновенную жизнь без 
проведения камланий. Чаще всего, в этот период он 
поступает в ученики к шаману-наставнику и именуется 
«младшим шаманом». Постепенно, в течение всей своей жизни, 
он поднимается вверх по иерархической лестнице, получая 
более глубокие экстатические и обрядово-символические 











4 Духи и души предков в шаманском фольклоре якутов. Прим. 0.Д 



 





 









 



 





 



 

 



Дыхание чангаа 

Для облегчения входа в измененное состояние сознания 

древними шаманами были разработаны специальные ДЫХа 

тельные упражнения. Одной из самых мощных и действен ных 

практик такого рода является трансовое горловое дыхание 

чангаа, до сих пор используемое в ритуалах тюркомонгольских 

шаманов. Похожие практики имеются и у мукчей, и у 

ительменов, и у эскимосов, и у других народов. 

Индивидуальные занятия чангаа дают менее ощутимые 

результаты, чем коллективные5. В любом случае рядом должен 

находиться непрактикующий помощник, который сможет 

5 Для выполнения этой практики лучше воспользоваться специально 

разработанным О. Диксоном CD «Трансовое горловое дыхание». Так же см. 

книгу О. Диксона и И. Ядне «Шаманские практики». 









8 Путешествие лучше практиковать ночью или вечером, иначе света в тоннеле 

может не оказаться. В шаманском понимании это обуславли· вается тем, что 

когда в Среднем мире день — то в Нижнем мире ночь, и наоборот 





Рис. 69. Белый город из шаманского путешествия 
Дэлги. 

Рисунок выполнен самой исследовательницей. 

10 Одна из шаманских реальностей Верхнего мира, в которой обитают Beлихие 

Шаманы после физической смерти — Прим. О. Д. 



 

 













 

 

Земли. Чтобы видения были четкими и не 
трансформировались эмоциями, шаманы привязывали ко лбу 
кристалл кварца. а к низу живота небольшой плоский камень. 
Отчеты об удачных путешествиях становились откровениями 
от Дута и возводили сновидца в ранг исачила, то есть «видя- 







Рис. 71. Тибетская медитативная диаграмма со знаком «ОМ» 
применяющаяся для вызывания пророческих сновидений^1"1* 

«хорошие», зная дорогу, добираются до центра и остаются там 

в ворсинках меха или в птичьих перьях до следующей ночи, 

чтобы присниться вновь. Действие ловушек для снов азиатских 
народов несколько иное. Во-первых, они применяются только в 
шаманских практиках, а во-вторых, они делают сновидения 
более «жесткими», действенными и насыщенными 



Рис 72. Ловушки для сновидении: североамериканских индейцев 
(слева) и сибирских шаманов (справа). 

Ступенчатый сон можно назвать переходной фазой к другой, 

более сложной группе сновидений, где в работу включается 
второе тело воздуха — воля. Это шаманские и осознанные 

(прозрачные, контролируемые) сны. В шаманских снах 
совершаются вертикальные путешествия по ярусам 
Мироздания, а контролируемые дополняют их, сохранением 
полного осознания происходящего. Главное в осознанных 
сновидениях — это пробуждение сновидца внутри сновиде- 





73 Древние изображения людей с поднятыми руками Р״С 

J(статуэтки, наскальные рисунки, вышивки): 
 ;Дагестан; 2 Чечня; 3 Осетия; 4 Швеция; 5 Арменияן 

6 Киргизия; 7 Мали; 8 Русь; 9 Чехославакия. 

своеобразной настройкой постепенно уходящего осознания. 
Сдвижением рук связаны и многие феноменальные процессы, 
происходящие во сне. Перемещение взгляда с тыльной стороны 

руки на ладонь изменяет окружающую реальность, а 
вычерчивание указательным пальцем знака похожего на 
латинскую букву «Ζ», способствует стиранию 
нежелательных образов, если, конечно, эти образы не 
являются независимыми 











 





 

Вернувшись в комнату, я увидел себя спящим кровати и 
соединился с самим собой. Не прошло и нескольких секунд, 
как те же самые вибрации вновь вытолкнули 

14 Из отчетов шаманской школы ОИП «Мезосознание а». 



(лвовала «настоящей». В кроватке мирно сопела дочка. Рядом 

растянулась жена. Я пошевелил рукой, потом ногой, похлопал себя 
по бедрам. Все было плотно и реально. «Наконеи-то», — 
вздохнул я, и отправился на кухню. В этот момент моя жена 
приподнялась на кровати и заявила: «Не ходи туда, не надо». 

Тревожное волнение охватило меня. Нажав на клавишу 
кухонного выключателя, я убедился, что он почему-то не ра- 









 





 





 

Рис. 76. Шаман-Ягуар. Фото из архива ОИП «Мезосознание а». 

Техники овладения тотемическими силами были 
различными. Самая простая подразумевала подражание тому 
животному, в чьих качествах нуждался ищущий16. Слабый 
хотел мощи тифа, глупый — мудрости змеи, неуклюжий—
ловкости обезьяны и т. д. Человек делал себе фигурку этого 
персонажа и, постоянно сохраняя ее при себе, отождествлял себя 
с животным, которого она изображала. В подобных действиях 
усматривается 
16 Свод качеств, присущий представителям животного и растительного 

мира, приведен в конце главы. 



 



 

Рис. 78. Танец в маске кабана. 
Театр шаманских Мистерий «Камлат-Кам». 

За тысячи лет тотемизма шаманами была разработана сложная 
система практик, основывающаяся на имитации поведения 
животных. Она включает в себя особые танцы, песни, позы и 
дыхательные упражнения, ведущие к измененню восприятия (см. 
рис. 78). Во время их выполнения шаман встречается с духом-
проводником (нанайск. айями), который служит посредническим 
звеном между человеком «иными силами. Именно благодаря 
содействию айями нанайский шаман получает духов-
помощников, сивеиов. У сильного шамана таких духов может 
быть очень много. Каждыйсивен выполняет свою функцию. 
Один защищает от чужеродных влияний, другой доставляет в 
ту или иную область потустороннего мира, третий 
прокладывает путь, четвертый 



 

 

«Хозяин Синего озера, синий бык — могучее 
существо. Он убивает всех. Один рог его такой горячий, 
что если ты схватишься за него, то вскипишь. Другой 
рог его такой холодный, что, если схватишься за него 
ты замерзнешь и рука 
17 Из книги С. И. Вайнштейна «Тувинцы-тоджинцы» (М., 1961). 



вается связь. 
Чтобы лучше узнать животный мир, шаманы покидали 
людей и уходили в тайгу, горы, тундру. Там они встречались 
со своими покровителями и жили вместе с ними одной 
жизнью, иногда по несколько лет (см. рис. 79). 
Использование благ цивилизации при этом полностью 
исключалось. Шаман ходил, как животное, спал, как 
животное, рычал, как 



Тотемический танец — это не просто подражание 
дβιιжений животных, а. метод достижения 
освобождения от оков материального бытия. Он 
снимает ограничения .материального 



 

 

и духов, которые не находятся под влиянием кармы. Эти духи -духи 
умерших шаманов, вышедшие из круговорота рождения и смерти 
и поселившиеся в пределах Нижнего мира. Так же существуют 
души, которые стали хранителями тех или иных земных 
объектов: горы, источника, сопки и т.д. Для поддержания их 
жизнедеятельности, жители близлежащих к ним мест совершают 
обряд кормления «голодного духа». 



 

 

 

ОНИ предки, кал ЖИВУЩИХ ШАМАНОВ, и BCeX ОСТаЛЬНЫХ 

людей, поскольку каждый род имеет в своем основании 

шаманский клан. Переняв духовный опыт 

предшественников, шаман после смерти становится как бы 

отростком на основ· ной тотемической ветке. Последующие 

шаманы, присоединившиеся к данной клановой линии, 

образуют листья на этом отростке, которые потенциально 



 

 

 

 

3 В таблицу добавлены некоторые тотемические силы, имеющие 
европейское, африканское и американское происхождение. 



Насекомые 

Бабочка — возрождение, очищение 

Блоха — прорыв уровней 

Божья коровка — скрытое покровительство 

Гусеница — превращение 

Комар — использование чужой силы 

Кузнечик — гармония 



Лосось — движение к цели 

Лягушка — переход уровней 

Медуза — безмятежность 

Моллюск — защита 

Морж — поиск невидимого 
Налим использование возможностей 
Нарвал — оторванность от земли 

Окунь — преследование, месть 

Осетр — производительность 
Осьминог (спрут) — физическая сила 



 Курица (куропатка) забота 

 Ласточка — доброжелательность 

Лебедь — преображение Орел — 

достижение предела Павлин — 

грациозность Пингвин — 

непоколебимость Попугай — 

ораторство Снегирь — перемена 

обстановки Сова — открытие 

невидимого 



Верблюд выносливость 
Волк — внутреннее учение 
Выдра — оптимистичность 
Гиена — очищение 
Дракон — охрана 
Еж — неприступность 
Енот — аккуратность 
Жираф — достижение высот 
Заяц — острота восприятия 
Змея — непрерывность, открытие 
Кабан — свирепость 
Кошка — независимость 
Крот находчивость 





 Вхождение в измененное состояние сознания может быть 
различным от осознания себя внутри сновидения, до вызова 
транса бубном. Сам процесс поиска также может выглядеть по-
разному. Чаще всего, в случае первого осознанного контакта, 
тотем показывает себя очень дружелюбным и сам встречает 
идущего. Потеря тотема подразумевает схватку с духом-
похитителем и победу над ним. 
Техника воссоединения довольно проста. Нужно раскрыть 

руки и пригласить животное внутрь себя. Когда оно 





Звериный шаг или, иначе, бег Силы — это одна из 
древнейших шаманских практик. Когда-то к ее помощи 
прибегали северные охотники, чтобы войти в ритм с 

окружающей Природой. Древние охотники и пастухи могли 
бежать звериным шагом многие часы, не чувствуя усталости. 
Шаманы говорят, что с помощью звериного шага можно 
полностью отключиться от мира обычной реальности и 
бежать так долго, что олень не выдержит погони и упадет 
замертво. 
Различные виды этой практики известны как в сибирском и 

американском шаманизме, так и в тибетском варианте 
буддизма, где они обобщенно называются лунг-гом. 





19 Для лучшего освоения практики рекомендуется воспользоваться СД О. 
Диксона «Бегущий зверем». 





 

20 Из отчетов шаманской шкоты ОИГ < а* 
21 Перед погружением проводилась медитация –на отверстие трубы, в которое втекал 
речной ручей Слева от трубы торчала папка с сучком, которая преобразилась во время 
1путешествия в С'тража — Примеч Л Ди 





22 Из переписки «Мерлин-клуба». 



ГЛАИА XW 
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I. Гвоздь и мед 
При опухоли десны (флюсе) делают следующее. В 

металлическую емкость наливают на 0.5 см жилки» липовый мед. 
Берут очень ржавый гвоздь ״ прокаливают то на огне докрасна Затем 
горячий гвоздь погружают в мед. При зтом получается густое 
вещество черного цвета. этим вешеством. преимущественно 
перед сном, смазывают больную десну, опухоль вскоре 
прорывается. 



 







Грянул бубен. C помощью песни я призвал своих духов помощников, а 
когда почувствовал нисхождение силы стал водить руками над телом 
Дэлги. В нижнем отделе легких 

25 Из отчетов шаманской школы ОИП «Мезосознание а». 



 

I 

понять: снится мне это или кажется. А тем временем*надо 
мной склонился старик, глянул на спутников и отрицательно 
покачал головой. Отступил назад и его место занял юноша. 
Вскоре, он распрямился и отступил. Склонилась женщина и 
вдруг опустила руку мне в грудь, как я бы опустил свою в 











 





 





 



 













и»*·*' — 

Олене в теплые страны, а дух стужи надевает 
медвежью шкуру и стучит в двери. Медведь, 
ушедший зимовать в берлогу на осеннее 
равноденствие, поворачивается на другой бок, 

отлежав половину срока спячки. Земля, укрытая 







 



 



 

 







Хонин · овца 

 

Тэмээн · верблюд 

 

Морин конь 

 

Яман коза 

Рис. 86. Четыре положения шагай. Рисунок И. Сотникова. 

4 коня — очень хорошее положение, лучшее предзнаменование; 
4 верблюда — все будет успешно; 
4 овцы — прочное счастье; 
4 козы — ничто не изменится, останется желание что-то поменять; 



3 коня, 1 верблюд — вскоре что-то произойдет, где не Ждешь 3 коня, I овца будет 

помеха; ь; 
3 коня, 1 коза — хороший исход; 
2 коня, 1 верблюд, 1 овца — удача, счастье; 

2 коня, 1 овиа. 1 коза — без труда будет хорошо; 

2 коня, 1 верблюд. 1 коза — хорошо и с пользой; 

2 коня, 2 верблюда — работа и дела будут успешны; 

2 коня, 2 овны — работа и дела будут с переменным успехом· 

2 коня, 2 козы — неудача; 
1 конь, 3 верблюда — будет удача; 
1 конь, 3 овны — само собой придет большое счастье; 
1 конь'3 козы — много сплетен вызовут затруднительнее ποτά,״״ 
1 конь, 2 верблюда, 1 овца — устойчивость во всем; ^*״Ие, 

1 конь, 1 верблюд, 2 овцы — кто-то принесет новости; 

1 конь, 1 верблюд. 2 козы — удача; 
1 конь, 2 овны, 1 коза — услышите хорошие новости; 
1 конь, 2 верблюда, 1 коза — в работе и делах будут помехи 
1 конь, 1 верблюд, 1 овца, 1 коза — очень хорошая судьба; 
2 верблюда, 1 овца, 1 коза удача; 
2 верблюда, 2 овцы — ожидается что-то хорошее; 
2 верблюда, 2 козы — промедление вызовет перемены к Xyuaê r 1 верблюд, 2 
овцы, 1 коза без какого-то успеха, но если 

постараться, то все будет хорошо; 
1 верблюд, 1 овца, 2 козы — счастье, откуда не ждешь; 
1 верблюд, 3 овцы — безуспешность, 
1 верблюд, 3 козы — вначале будет тяжело; 
3 овцы, 1 коза — жди помощи со стороны; 
2 овцы, 2 козы — большое препятствие; 
1 овца, 3 козы — без усилий не будет удачи. 

Помимо предсказательных целей, шагай использовался и как 
игра. Известно несколько десятков игр в шагай, распространенных 
некогда в Монголии, Бурятии и Туве. В игре шагай харвах(«стрельба 
косточками») 8 или 12 астрагалов выкладывали по два и стреляли 
по ним другими косточками с помощью дощечки. В шагай шуурэх 
(«собирание косточек») астрагалы подбрасывали, а затем собирали 
пары, лежащие одинаковыми сторонами вверх: 2 козы, 2 овцы, 2 
верблюда, 2 коня. Потом 
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Рис. 88. Мандала шаманского календаря: 
I созидательно-разрушительные потоки Вселенной; 

H границы движения Света и Тьмы; 
I I I Мировая Гора; 

IV Мировое Древо. Рисунок А. Бросса. 

Аналогично вычисляются и вибрирующие основы промежутков 
времени, на которые делят девяностодневные сектора праздники 
Цапли, Медведя и Быка. Праздник Цапли наступает после захода 
Солнца с 9-го на 10-й день 5-го месяца. Медведю соответствует 
заход с 10-го на 11-й день 8-го месяца. Начало праздника Быка 
приходится на заход с 11-го на 12-й 



 



 

ГЛАВА XVI 

ШАМАНСКИЙ КЛАН 
И СОЮЗ ТРЕХ 

В древности шаманы держались в отдалении Друг от другa 
охраняя каждый свою родовую территорию. Hepедко 
случались настоящие войны, во время которых шамань,   
сражались в обличьях зверей и птиц, отбирали Друг у другa 
дух0в-п0м0шник0в и, как считалось, воровали души  у 
враждебного народа, чтобы приумножить численность 
своего. «Шаман один далеко на северной стороне жил, а 

другой шаман на южной стороне. И вот тот шаман с 
северной стороны давно уже собирался одолеть шамана, 

что далеко в южной стороне жил. прикончить его 

собирался... 0днако не знали они один другого, в глаза не 

видели. И все же тот с северной стороны который, очень 

хотел одолеть того, что на южной стороне жил»
32

.Для 
того, чтобы противостоять набегам противников, как 

духовным, так и вполне материальным, с древнейших 
Времен существуют особые клановые объединения или 
шаманские братства, связанные, часто, кровным родством. 
По одной из наиболее интересных версий, полный клан 
образуют двенадцать человек или четыре семьи, каждая из 
которых состоит из одного мужчины и двух женщин. Такие 
семьи называют по-разному: треугольник, ветер, угол, союз 
трех, тройственное единство и т. д.Семья из трех человек 
является архаичным видом брака, повсеместно 
распространенным в период мезолита и неолита и 
нашедшим отголоски у некоторых современных народов. В 
западном понимании, такое устройство семьи 

32 Из чукотского сказания «Состязание в колдовстве». 
Запись и перевод Л В. Беликова. 



Развилось из группового брака неандертальцев и было вызвано 

несовершенной экономикой и примитивным бытом людей каменного века, 

н0 на самом деле это объяснение в корне неверно .״ Семейные отношения 

древних не базировались на экономического выгоде или на желании иметь 

большее число потоков.  Более того, рождаемость строго ׳контролировалась.  

В каком-то смысле Союз трех вообще не был семьей в современном 

понимании этого слова, хотя люди жили в одном доме и спали в одной 

постели. Его идеология формировалась предками-шаманами, стоящими у 

истоков любого рода. 

В первоначальном варианте вступление в тройственный брак  являлось сакральным 

магическими актом, цель которого объединение энергетического потенциала 

участников в единое целое. Это была Мистерия, повторяющая Космический 

Порядок, где две первичные женские животворящие   силы сестер Бугады 

Энинтын, Вселенской Матери, нередко кровных сестер, с одним мужчиной. 

Американские индейцы рассказывают о повелителе зверей   Комо 

Кульшане и его двух женах-помощницах с именами   Небо и Беловолосая 

Девушка. В фольклоре австралийских аборигенов тема тройственного брака 

отражается в мифах о Гидегале, который вместе со своими женами поджидает в 

темноте души мертвых. У героев народов Сибири также имеются по несколько 

жен. Нганасанский первочеловек в оленьем образе и творец шаманских духов 

Дяйбанго со своими женами Луной (Кичеда-Нямы) и Днем (Дялы-Нямы) управляет 

судьбой всех людей. Аналогичное значение селькупы отводят Ите-Месяцу, у 

которого одна жена -Дневное Солнце, а вторая Ночное Солнце. На своем коне 

Ите постоянно проделывает долгий путь, спускаясь с Неба в  



 
Рис. 89. Шаман и сестры оленихи. Художник Н.Г. Прагасов. 

Шаманы отзываются о Великом Вороне, как о предке-
законодателе, и говорят: «У Ворона были жены, у детей 

его были жены и у детей детей его должны быть жены». 
Мно- 

 



Рис. 90. Тройное шаманское погребение на Оленьем острове 
Онежского озера. Справа от центральной фигуры мужчины - 

фрагмент головного убора или жезла в виде головы лося. 



 Подобные захоронения встречаются и на юге Восточной 
Европы, Украине, в Калмыкии, на Кавказе,  в  Южной 
Сибири (в основном Енисее),  а также  как в Майкопском 
кургане, тела умерших засыпали красной охрой, которая, 
скорее всего, символизировала 

   животворящий огонь. Женщины либо погребались 
вместе с  шаманом, либо подзахоранивались к нему 
позднее, после  естественной смерти. Помимо культовых 
украшении и сосудов  с пищей, в могилу иногда помещали  
особую карту путешественника по иным мирам, чтобы 
души не заблудились и  благополучно избежали  возможных 
опасностей.  Все эти ритуальные предосторожности были   
направлены на достижение высших шаманских состояний 
после смерти, продолжая мистерию. 
Начало союза Трех лежит в образовании женской пары, 
которая затем соединяется с мужчиной.  

С психологической точки зрения это наиболее разумно: так 

очень уменьшается   естественное для людей чувство 

соперничества. Создание шаманского треугольника 



Пo шаманским взгляда)и женщины обладают 

неисчерпаемым запасом животворящей силы, которая 

пополняется 
 

после
 

каждой менструации. При близком 

контакте энергии соединяются, нормализуются и питают 

друг друга. Замечено, что в группе женщин, проживающих 

вместе, совпадает менструальный цикл. В современном 

обществе с иудео-христианской идеологией сексуальные 

отношения между двумя женщинами приравниваются к 

аналогичным, происходящим между двумя мужчинами. 

Это неправильно. Мужской гомосексуализм никогда не 

был сакральным и вел к энергетическому опустошению и 

разрушению. Новейшие исследования это подтверждают. 

Если от двух разных мужчин взять сперматозоиды и 

поместить их в одну емкость, они вступят в 

противоборство. C женщинами происходит обратное, 

если, конечно, пара соединяется для того, чтобы 

впоследствии вступить в тройственный союз. В противном 

случае возникает физическая и духовная трансформация 

одной из женщин. Энергия изменяет свое качество и 

делает тело мужеподобным. Секс становится самоцелью, 



 



Рис. 92. Старинные изображения XVII XVIII вв.: а китайский эстамп; б 

японская гравюра; в индийская миниатюра. 
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Pl1c. 93. Солнечный цикл в Шаманском клане и 
его положение в расширенном ряде 
абсолютных величин. 

Двенадцать человек клана предстают в мистерии как двенадиать 

созвездий зодиака или полный солнечный круг. Они 
рассматриваются в качестве движущей силы Солнца, 

символизируемой в мифологии Небесным Оленем и 

Великим Зверем. А    общий потенциал равен семидесяти 

двум (9 + 3 + 6 + 9 + 6 + 3  + 9  + 3 + 6 + 9 + 6 +3), священному 

числу прорыва в бесконечность, центру расширенного ряда 

абсолютных величин. 
Семьи Клана могут жить совершенно автономно друг от друга и 

встречаться только во время особых календарных дат, 

отмечающих наступление различных солнечных и лунных 
аспектов. В эти дни совершаются таинства единения 

человека с окружающей Природой, с телом Великого Духа, 

который есть суть всей Вселенной. Человек при этом откры- 

 





 

культа малаиала. 

В определенных случаях, желание женщины быть 

обнаженной не похоть, а естественная потребность, 

обусловленная выходом из табу. Такая женщина внутренне 

освобождена от навязанных представлений, лучше 

чувствует свою связь с окружающим миром и даже может 

напрямую общаться с силами Природы. 

Похоть, как говорят духовные учителя Востока, это 

стремление обладать. Такое состояние может возникнуть у 



 

4. Женщина, вступающая в связь с 
представительницами своего пола, подобна мужчине-
гомосексуалисту. И то и другое безнравственно, порочно и 
не должно иметь место,  потому что противоречит 
природе. 

Некоторые представители мужского пола становятся 
гомосексуалистами вследствие неправильного 
воспитания, отчужденности во время наступления 
половой зрелости, из-за нервных расстройств и 
психических отклонений. В обще- 



 

Софические (сестринско-эротические) отношения во всех 

древних культурах рассматривались положительно. В племенах, 

софическая связь часто имела место во время инициации 

девушек в женщин, при которой наставницы раскрывали 

молодым нюансы сексуальных техник. Например, у зулусов при 

посвящении исполняется особый танец: обнаженные юные 

девушки с ритуальной раскраской на теле под звуки барабана, в 

который бьет наставница, становятся на колени и ласкают друг 

друга, совершая при этом фрикпионные движения. В 

полигамных браках такая сексуальная игра женщин явление 

обычное и часто служит прелюдией  соитию с 



Оральные отношения это неотъемлемая часть 

сексуальной игры, при которой партнеры обмениваются 

энергией. В чукотском фольклоре первой женщине мужчина 

прорезает дыру между ног, а потом, для полноты, делает 

рот· «Вот  здорово пошло! Всех мужчин научил...». При 

фелляции женщина принимает энергию мужчины, а при 

куннилингусе отдает. Оральный секс энергетически более 

чист и легче  поддается контролю, чем половой контакт. 

Именно поэтому риск заражения венерическими 

заболеваниями, в том числе СПИДом, при этом виде 

отношений существенно ниже. Если человек, занимаясь 

оральным сексом, испытывает унижение или считает, что 

унижает этим своего партнера, то это свидетельствует о 

наличии у него серьезного комплекса неполноценности, 

вызванного плохим воспитанием. В этом случае ему стоит 

серьезно задуматься.. 

 

 

 



 

Особенно страдает от этого женщина, так как после каждой 

половой связи с новым партнером в ее теле остаются особые 

энергетические волокна, через которые происходит 

постоянный энергетический отток жизненной силы, в 

сторону мужчины, в течение 9  лет. Если у женщины было 

более одного партнера за 9  лет, и она решает зачать ребенка, 

то он может оказаться наследником не своего отца, а его 

предшественника. Это явление хорошо изучено и у 

человека, и у животных. Зная этот принцип, к чистокровным 

самкам лошадей или собак, никогда не подпускают обычных 

жеребцов или кобелей. Если между ними все же происходит 

половой контакт, даже не принесший плода, то в будущем 

потомстве от чисто-кровного производителя возникнут 

отклонения от задаваемых отбором параметров. Например, у 

породистых скакунов черной масти могут оказаться слабые 

жеребята «в яблоках». 

Чем больше у женщины партнеров, тем меньше 

созидательной энергии, тем более проблематичной 

 



 
Конечно, это, прежде всего, касается обычных поскольку 

во многих традиционных учениях им тики, позволяющие 

использовать эти энергетические   волокна в 

противоположном значении. В рассказах 0 волокна нередко 

предстают в виде змей, выползающих из влагалища и 

нападающих на выбранную жертву   Вот один из типичных 

примеров такой сексуальной охоты, повествующий об 

умениях шаманки зулу   Ласунга (ЮАР), которые она проявила 

при встрече  путешественником А. Федоровым: 

«Ведьма рассмеялась и подошла ко мне поближе опально 

посмотрела на меня. Тут я начал oщущать странное, почти 

гипнотическое влияние ее черных глаз казалось, что я теряю 

рассудок, потому что вокруг  
 
уже танцевали две, три, четыре 

Ласунги. Они раздели меня и я едва не умер от страха, когда 

увидел, как у одной из ведьм прямо из влагалища вылезли три 

змеи и обвили меня» Нередко, подобного рода контакты 

заканчиваются печально для испытуемого, но, как уже 

отмечалось, такой особенностью обладают только 

посвященные в это искусство шаманки, учившиеся этому 

долгие годы. Для всех остальных женщин множество 

сексуальных связей приводит к деградации женского 

начала, как такового. 

8. Замужняя женщина должна выглядеть скромно, не 

носить коротких юбок, не красить лицо и не глядеть по 

сторонам. 

Любая женщина, хоть замужняя, хоть нет, остается 

женщиной. Она подсознательно хочет привлечь к себе 

внимание. Ее желание нравиться окружающим это 

правильное отно- 





 

 

На физиологию и энергетику человека длительное (более 

10 дней) половое воздержание влияет негативно. Чаще всего 

к нему прибегают в результате обыкновенной вялости 

потенции, оправдывая свои действия словами, дескать, при 

воздержании накапливается сила. В результате, вялость 

потенции превращается в отсутствие таковой, а это уже 

чревато серьезными нарушениями, в том числе и 

энергетическими. 

Дело в том, что вместе с выбросом семени происходит 

энергетическая встряска всего организма. Застоявшаяся в 

нижних силовых центрах часть энергии уходит, а другая часть 

начинает лучше циркулировать по организму, побуждая его к 

новому созидательному процессу. В древности даже 

существовала особая практика, при которой шаман за 



Дух айями в шаманском пантеоне стоит особняком от 

других духов и нередко является не только помощником, 

дающим других духов, но и экстатической женой (мужем), с 

которой  человек может иметь сексуальные отношения и от 

которой может получить духовных потомков. Айями приходит   

к человеку во снах, а в случае продолжительной связи, и 

наяву. Через проникновение в себя она обучает шамана 

тайному искусству. 

Обычно, айями предстает в виде красивой девушки (для 

пары мужчина женщина), но может иметь и другие, даже 

нечеловеческие формы. Например, некоторые нанайские 

шаманы рассказывают, что у их айями половина лица черного 

цвета, а другая половина красного. Являясь духом семейной 

шаманской линии, айями часто выступает в роли второй 

женщины в неполном шаманском браке, особенно в тех 

случаях, когда образование Союза трех по каким-либо 

причинам затруднено. Она может прийти сама, а может быть 

специально вызвана. 

 



 

 
только для эмоционально и духовно зрелых людей, точно знающих, чего они 

хотят. Для всех остальных сексуальные отношения с айями, как и с третьим 

членом семьи вообще, практиковать не стоит. Это может быть очень опасно. 

Союз трех высвобождает мощные энергетические потоки, которые могут 

быть и созидающими, и разрушающими. Качество этих сил напрямую зависит от 

человека и при неумелом обращении может привести к непоправимым 

последствиям. 



Две оленихи 

дит мужчина становится на колени и совершает половой 

акт, погружая Пенис то в одну вагину, то в другую. Эякуляцию  

при этом нужно удерживать, напрягая мышцы промежности 

соблюдая контроль за дыханием. Это достигается гораздо легסе, 

если изначально подходить к практике не как к сексу, а как к 

великому таинству пробуждения Силы. Время, затрачиваемое на 

выполнение этой техники, не ограничивается, но оно должно 

быть больше получаса. Считается, что поза «Две оленихи» 

способствует снятию стресса, укрепляет костные ткани и 

излечивает физические недуги. 

Шаманские сексуальные отношения не предназначены для 

продолжения рода. Первичное внимание должно быть 

уделено движению и слиянию энергетических потоков, 

циркулирующих по позвоночнику. Только в этом случае 

взращенная в результате активных действий энергия 

превратится 8магическую силу. 

Нижеприведенная таблица показывает, как сохранить 

накопленную энергию: чего следует избегать и к чему 

стремиться. 
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17. Игнорирование любых 
споров и 
тельств собственной правоты, 
не участие в 
агрессивных действиях 18. Полный и окончательный 
разрыв с не- 
приятным окружением и поиск 
людей, близ- 

Экстремальное обнажение 

 

Некоторые виды сексуально-эротических практик могут 

привести к измененному состоянию сознания. 

Например, к ним можно отнести экстремальное 

обнажение, т.е. происходящее в необычных условиях, 

связанных с  риском  'быть замеченным сторонним 

наблюдателем. Конечно  доводить ДО этого не стоит, 

поэтому в начале нужно побеспокоиться 0 собственной 

безопасности и путях отступления. 
 Везде нужна мера, начните с малого. 
 Снимите с себя всю одежду, чтобы на теле не оставалось ни одного 

предмета. Походите по комнате, посмотритесь в зеркало, а 

потом подойдите вплотную к окну. Постойте рядом какое-то 

время, смотря на прохожих на улице. Придвиньте к окну стул и 

встаньте на него на колени, включите в комнате свет. Если 

хватит смелости, встаньте на стуле в полный рост. Через 

какое-то время спуститесь вниз и оцените свое состояние, 

сравнив ощущения до и после эксперимента. Если вы никогда 

этого не делали, то изменения будут разительные. 

В качестве продолжения, можно зайти чуть дальше. 

Выйдите в одежде в общий коридор, если вы живете в 

городском многоквартирном доме, и выключите в нем 

свет, чтобы вас никто не смог случайно увидеть. Зайдите в 

«глухую» часть коридора и некоторое время просто 

постойте, привыкая к обстановке. Если вокруг все 

спокойно, начните Раздеваться прямо там. Лучше, если на 

вас изначально будет 



Я на последнем этаже жила, а возле лифта была лестница к 

чердачной двери. Я иногда туда приходила и раздевалась до гола 

с площадки у лифта меня не видно было, а я могла смотреть 

между перилами. Когда лифт на этаж приезжал, сердце так и 

выпрыгивало. Я тогда в руки одежду брала, что бы в случае чего 

одеть. 

33 
Из отчетов шаманской школы ОИП «Мезосознание а». 
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Старуха-насильница
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(авторство не установлено) 

Эта легенда-тылгунд была рассказана однажды вечером в 

далекой заснеженной юрте на севере Сахалина. 

Тайга обширна и многолика, населена множеством живых 

существ. И живет она своей, отличной от человека жизнью, по своим 

законам. Человек знающий войдет, и та одарит его своими 

богатствами, а незнающий, но самовлюбленно верящий в свои 

силы, погибнет. 

Не зря, ох не зря рассказывают старики, как нужно 

встречать тех, кто подошел к костру. Не заговаривай первым 

кинз (черт) человеческого языка не разумеет, пока не 

услышит его. Предложи еды гостю, не дожидайся, пока он ее 

попросит, и выдай плошку из своих рук родной котел чужих 

рук не любит. И гость, и хозяин о своих делах должны 

говорить как бы невзначай, не хвастая о добыче и удаче. 

Случилось так, что пошли трое молодых охотников 

соболевать. Выбрались к своему охотничьему угодью, 

обоснова- 

 

___________34 Приводимый текст является этнографическим 
материалом, раскрывающим некоторые аспекты 
традиционной культуры народов Дальнего ВостокаВ виду 
большой научной ценности лексика сказания дается в том 
виде, как она приводится у анонимного автора. 

 



 
- Заходите-заходи те, а то ужни стынет давно,отозвался Эськен. Надо 

сказать, он был весьма раздосадованным на товарищей за то, что не дали 

ему первый день в охоте провести, по рыхлому снегу тропки поискать. 

К изумлению парня к очагу вышла старушка, маленькая и сухая, одетая в 

поношенный хухт (женский зимний халат) с черной каймой седая и совсем 

беззубая. 

- Ты откуда, бабушка, взялась? 

- Сынок, ты бы дров побольше подложил, обогрел меня старую, 

накормил, а после бы спрашивал, черные глаза-бусинки хитро сверкнули. 

- Угощайся, пожал плечами охотник и хотел было положить ей еды, но 

та опередила его. Не обращая внимания на костер, внезапно затрещавший и 

фейерверком искр осыпавший ее обувь, она вычерпала чуть ли не с 

полкотелка. Эськен и глазом моргнуть не успел, как гостья съела все, 

удивился только еще больше. 

- Интересно, разомлела старуха, сильный ли ты человек? 

- Слабым не называли... буркнул тот, про себя думая, хватит ли еды им 

троим, за соболями слабые не ходят. 

- Ой־ли? Да ты и меня, небось, не поборешь и соболя не задушишь. 

Казалось, старуха издевалась над ним. 

- Не обижай меня, старуха, настроение у меня черное ־־и побить могу! 

- А давай поборемся... 

- Не о таких ли говорят: «Ты почему ничего не знаешь.» 

(Идиоматическое выражение безумная, глупая прим. 



 

небольшой нож и проверяя пальцем заточку, если тебя убить, 

повесить язык твой с одной стороны, а сердце с другой и 

пройти между ними стану ли я сильнее? 
Охотник молчал. 

- Я тоже думаю, что нет. Старуха села на парня верхом. 

Эськен охнул, а потом заморгал, отгоняя наваждение. На 

нем сидела молодая невероятной красоты девушка, которая, 

слегка откинувшись, раскуривала трубку. 

-Ну, что мужчина... победитель жалких и немощных старух... 

нравлюсь ли я тебе? 

Охотник лишь тупо смотрел на нее, не в силах ни вымолвить 

что-нибудь, ни отвести взгляда от очаровательной улыбки 

красавицы. Он вдруг почувствовал, как его мужское естество 

против воли стало пульсирующе увеличиваться, гp03я 

3аполнить чувства желанием. 
- Οхо-χο, покачала головой девушка, ощутив 

ягодицами, как под одеждой парня поднимается бугор. Она 
громко рассмеялась чистым переливчатым смехом, сползла 
вниз к ступням и нежно проведя пальчиками в районе 
паха, резко стянула с Эськена штаны. 

 



 

 



Правда, глаза ее при этом серебристо блеснули: зло х0лодно. 

Эськен почувствовал, как стыдливая краска заливает лицо. C ним 

случилось то, что можно назвать самым худшим в подобной 

ситуации. Ему стало противно от самого себя. 

- В борьбе ты слаб, — жестко констатировала 

девушка,Думаешь, таких девушки любят, а? И ведь надо же, ты и в 

этом слаб оказался! Маха (негодяй, мерзавец)! 

У парня от страха расширились глаза, вырвался стон. 

На нем сидела, молотя маленькими кулачками по 

груди, старуха, плюясь от негодования и дыша в лицо 

гнилостным старческим запахом. 

- Чего удумал старую совратить, развлечься! Да еше 

позволил женщине на охотнике, как на олене ездить· Сплюнув 

ему в лицо, продолжила она, не обращая внимания   на 

побелевшие от тихого гнева губы охотника. тебе из-за этого 

счастья ни на охоте, ни с женщинами. 



 



 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

ЛЕГЕНДА О ГРЯДУЩЕЙ 
КАТАСТРОФЕ 





 

литические охотники на них. В обратную сторону, с востока на запад, 

также шли некоторые виды животных, например, верблюды, родиной 

которых является Америка, а не Азия Стремительное погружение 

Берингии в океан началось еще 13  тысяч лет назад и завершилось во 

время Всемирного Потопа 

Прошедшая катастрофа открывает второй мифологический период 

жизни людей на земле, продолжавшийся до самого конца нового 

каменного века, а то и до эпохи бронзы. Он знаменуется утверждением 

учения Первого Небесного Шамана. Эру Великих Героев и Великих 

Шаманов сменяет последняя фаза, характеризующаяся упадком древних 

традиций. В сказительском материале она предшествует неясным 

апокалипсическим пророчествам о грядущей катастрофе, втором приходе 

Небесного Шамана и наступлении эпохи Возрождения. 

В алтайской мифологии есть особые сказания о пророкепастухе Урсул-

Ойроте, который влюбляется в дочь земли Катын-Су. Катын-Су похищает 

хан Нижнего мира Эрлик· Урсул-Ойрот просит силы у ветра и 

превращается в гранитную скалу. Скала падает в священное озеро 
Джайлю,  из



и встанут все богатыри все сиры. остынут и поидут, поидут 
великой ратью на Эрлика. Встанут и начнут последнюю войну 
со злом великим»55.Аналогичные сказания, в которых 
богатырь «до времени» превращается в гору, а девушка в реку, 
есть и у других народов, например у угро-финнов. Одна из 
высот Приполярною Урала берет свое название от имени 
охотника Отортена. Отортена укрывает камнями от океанского 
посланника, ветра Сиверко, Тосемья-река. После этого, Отортен 
преврашается в скалу. У самодийских народов священными 
считаются Талнахские горы, с высот которых падает в круглое 
°зер° в°д0пад Каиртайлан, переводимый как «Ждущий крови». 
Древние предания каоаульских ненцев сообщают, 
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них, в двух противоположных точках Земли в Гренландии Антарктиде все 

время растут два ледяных сталагмита За счет движения планеты эти 

сосульки стремятся занять положение перпендикулярно оси вращения. 

Подобное может быть достигнуто, когда сталагмиты наберут критическую 

массу При этом каменная кора проскользнет по разогретому ядру т0 есть 

литосфера Земли переместится, тогда как все остальное останется на месте. 

Новый экватор пройдет по нынешним полюсам вдоль Уральских гор и 

Кордильер. Перемены будут сопровождаться землетрясениями, 

извержениями вулканов и наводнениями. Огромная волна пронесется по 

планете, окончательно затопляя обширные участки. По предположениям 

ученых, практически не затронутыми катастрофой останутся Сибирь, 

Крайний северо-восток Азии, Алтай, Тибет, Дальний Восток, Индия, 

Австралия и часть Африки. Эти регионы в любом случае останутся выше 

уровня Мирового океана. 

Отправной точкой катаклизма может явиться падение на Землю 

 



 

 

Рис. 94. Шаманский бубен на столбе, охраняющий 
юрту от злых духов. Фото из архива ОИП 

Некоторые современные шаманы считают, что предвестие 

грядущей катастрофы произошло 11 августа 1999 года, когда 

планеты солнечной системы образовали Великий Небесный 

Крест. В этот день Луна заслонила Солнце, закрыв для Земли 

его свет, и встала напротив Урана. Перпендикулярно к ним 

выстроились Марс и Сатурн. Остальные планеты завершили 

формирование Небесного Креста. В дополнение к этому, в 

 



И то же касается времени прихода пророка, 

предвещаюшего рождение Небесного Шамана, то про 

это поют алтайские сказители кижи, неторопливо 

перебирая пальцами волосяные струны своих домр: 

Настоящий богач никогда и никому не скажет, 
Где у него спрятано серебро... 
Настоящий Алтай-кижи никогда и никому не скажет, 
Когда опять Ойрот придет. 
Встань на заре лицом к Утру и тихо послушай. 
О чем Восходящее Солнце поет. 

Имеются и более конкретные предположения на этот 
счет, а именно называется дата катастрофы зимнее 
солнцестояние 21 декабря 2012 года. За несколько лет 
до этого события на Земле ожидаются глобальные 
изменения климата, что уже происходит, войны, 
особенно на национальной и религиозной почве, а так 
же распад могущественных государств, что так же имеет 
место. 



 
Великий переход 

Текст послания людям Земли, 
записанный Хаёт Курбановой, Узбекистан37 

тивацИя сил ядра планеты. «Раскачка» массы ядра вызовет 

термоядерный взрыв, который разбудит все вулканы, даже 

бездействующие на сегодняшний день. В результате повышения 

солнечной активности и частых взрывов на солнце, 

постепенно изменится его состав. Водородная основа Солнца 

превратится в гелиевую. На Земле, вследствие приема энергии 

Солнца с гелиевым наполнением, произойдет утяжеление 

газов, что будет трудно принять нам, землянам. 

Из-за активации процесса обмена веществ 

(взаимоотношения элементов О. Д.) времена года 

«смешаются», в зиме будет весна, а в весне зима. Ускорение 

движения обмена воды выльется в непредвиденные и 

 

 



тельно отразится на физическом теле человека. Увеличени скорости 

вращения планеты вокруг своей оси постепенно повысит гравитацию, что 

так же ослабит здоровье человека Он будет ощущать слабость, тяжесть в 

плечах, быструю утомляемость. Трудно будет привыкнуть к новому 

земному притяжению. Ускорится кровообращение, повысится жар в теле 

(температура тела О.Д.), у многих поднимется кровяное давление, даже у 

тех, кто ранее не страдал этим недугом. Вследствие изменения влажности 

воздуха пострадают дыхательные органы. Начнется отложение мокроты в 

легких, поднимется продолжительный кашель, сопровождающийся 

обильными выделениями. Поэтапно, все органы человека получат новые, 

дополнительные функции, в виде активации движения атомов во всех 

тельцах крови (? О. Д.). 

 

 



яснослышанья, из-за активации шишковидной железы, 

гипофиза. Сейчас человек к этому не готов. Ему нужно наулиться 

управлять собой, своими чувствами и мыслями. Он 

должен понять, что все негативные мысли отрицательно 

воздействуют на его же психическое и физическое состояние. 

Если человек изменит себя и свой внутренний мир, он поможет 

организму выдержать тот процесс, который назван 

представителями иных миров «Великим Переходом». 

30. 05. 2005г. 

Комментарии Оларда Диксона к тексту послания, записанного X. 
Курбановой 



 
смотря на это, ее записи очень похожи на известные откровения именно 

шаманов, особенно Роберта Волка-Призрака, члена Совета старейшин 

индейских племен Горного Братства. Не так давно на вашингтонском радио 

была сделана запись его выступления, в котором он рассказал о близящейся 

Эпохе Глобальных Перемен. Землю, по пророчеству Роберта Волка-

Призрака, в ближайшее время ожидают различные природные катаклизмы: 

землетрясения, наводнения, смерчи, торнадо, ураганы, лесные пожары и 

засухи. Десятки вулканов проснутся одновременно, а в Тихом океане 

ожидается подъем воды до IО метров. Вулканическая деятельность вызовет 

смещение магнитных полюсов Земли, которые отклонятся до 32 градусов (на 

28 30 градусов, по X. Курбановой). Что же касается приближения к планете 

таинственной «Звезды», то в предсказаниях Роберта Волка-Призрака она 

значится под названием Нибиру. Нибиру на время встанет между Землей и 

Солнцем и более чем на три дня вызовет затмение. Некоторые 

исследователи вопроса, например доктор геолого-минерно гических наук 

А.Н. Дмитриев, считают, что скорее всего речь 



 
части X. Курбанова символически размещает по часовой 

стрелке по сторонам треугольника с вершиной в точке «душа». 

От «души» на основание треугольника отходит луч, делящий 

построение на две равные части. Этот луч (прямая) 

воспринимается, как «ось», слева от которой находится 

отрицательная область, а справа положительная. Душа может 

«тяготеть» к той или иной стороне. Если она стремится влево, в 

область негативных желаний, то сознание становится более 

материальным и примитивным, а если вправо, где «прощаются 

обиды», то приближается к духу. 
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Роберт Волк-Призрак полагает, что перед началом 

катастрофы произойдут следующие события: появление на 

небе некоего изображения, после чего все агрессивно 

настроенные представители человечества будут 

заморожены. Ocoбенно это коснется военных и, глобально, 

северо-восточной части США. Примерно о том же сообщает 

другой индейский шаман из племени апачи Джон Раннинг. 

Он говорит, что падение на Землю в районе Северной 

Атлантики кометы вызовет не только цунами, но и 

оледенение. В текстах X. Курбановой такие сведения 

отсутствуют, хотя окончательно судить рано, так как записи 

ведутся постоянно и с все большими подробностями. 
SJ 

В целом, анализируя новейший материал предсказании, 

можно отметить активизацию апокалипсических настроении в 

шаманизме и в некоторых других учениях, например в 

оуддизме и христианстве. Пророчества о переходе в Новую Эру 

не отличаются особыми разночтениями, в том числе и 

предлагаемых выводах о переполнении души негативны 

эмоциями и способах спасения через внутреннюю транс 





Приложение I 

БЕСЕДЫ C ЭЛЬВИЛЕМ38 

(Путь шамана) 

Аудитория: C чего началось ваше духовное развитие? 

Эльвиль: Мистиком я был всегда. Мой род по матери регов Мологи, где сейчас Рыбинское 

водохранилище древнее, священное для многих народов место. По предан где-То там 

располагаются врата рая, которые искал хан Батый. Предки по линии отца проживали в приказахских 

степях, называемых русскими «Диким полем». Все мое детство было окружено какими-то 

обрядами, заклинаниями, приметами... Мне снились странные сны, которые я мог переделывать 

усилием воли Один раз мне даже удалось объективно изменить ход времени на час, потому что я 

очень этого хотел. Тогда мы все опоздали на поезд, правда, все равно уехали на следующем. Но 

начало духовного роста как такового лежит не в детстве. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

УЧИЛСЯ понимать Мир, и это помогло мне разобраться в самом себе. Когда это произошло, я 

встретил удивительных людей, которые очень помогли мне и направили на Путь: Кочапа 

Тыкентекьева с Камчатки, мастера осознанных сновидений ТэневилаВладимира Котова и 

многих других. Сейчас мне кажется, что все, что было до этого, являлось лишь прелюдией, 

необходимой, чтобы эти встречи состоялись. 

 
Аудитория: Эти люди были шаманами? 

Эльвиль: Тэневил шаманом себя не считал, но жил и 
 



 

 

тором, помимо меня, участвовали еще какие-то люди, в том 

числе и европейской внешности. Кто были эти люди, я так и не 

узнал, и больше их не видел. Кочап сказал, что они все разные, 

то есть принадлежат к различным этническим группам. Еще 

он сказал, что все они уехали домой. Когда я спросил его, что 

мне теперь делать, он ответил: быть и помнить. Больше эту 

тему он не обсуждал, и, как мне показалось, несколько 

охладел как ко мне, так и к моим проблемам. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

провел   обряд передачи духов. Так сложилась целостная система знаний, которую 
мы назвали Учением клана Ворона. 

Аудитория: Означает ли это, что Учение Ворона подразумевает только 
мистические представления сибирских народов? 

Эльвиль: Вовсе нет. Это древнейшее наследие всего человечества. Просто народы, живущие на Крайнем Севере и в Сибири, 
сохранили это наследие лучше остальных, избежав периода земледелия и ранней христианизации. Например, о европейцах, в 
том числе русских, хотя последние и не совсем относятся к европейцам, так сказать нельзя, не смотря на то, что их архаичная 
культура была аналогичной. 
О современной западной цивилизации великий жрец Солнца и хранитель священной Трубки Грома Красные Крылья сказал: 
«Белых НУЖНО пожалеть. Они ничего не 

 



Аудитория: Стоит ли снова возвращаться к тому, что было отвергнуто? 
Эльвиль: Учение Ворона прекратило свое существование для многих народов, 
потому что оно не смогло приспособиться к изменившимся условиям, 
вследствие перехода от охотничьего строя к земледельческому. Оно основано 
на внутреннем совершенствовании человека и не дает моментальных 
результатов, например, в виде обильного урожая. Постепенно люди забыли о 
Великом Духе и Матери Прародительнице и обратились к богам с мольбами о 
даре. 
На наш взгляд, это не правильно. Человек должен самостоятельно достигать 
высот через внутреннюю трансформацию. Только тогда он соединит в себе 
самом Небо и Землю. Человеку можно помочь преодолеть Путь, но нельзя 
пройти по нему 

 



 



 

это можно считать началом, хотя организованного общества тогда еще не 

было. Я долго колебался, находя много слов в оправдание, чтобы ничего не 

делать, пока через полгода после этих событий не пришло сообщение, что 

Кочап Тыкентекьев умер от туберкулеза. Только тогда я до конца понял смысл 

произошедшего, смирился и принял на себя всю ответственность. 

Аудитория: Что сейчас представляет собой общество «Мезосознание а» и чем 
оно занимается? 

Эльвиль: Общество исследователей протокультуры «Меосознание а» это 

организация кланово-иерархического характера, в основе которой лежит 

Магическое Кольцо, дающее каждому члену возможность воспользоваться 

личной силой. "МезОсознание а» является на сегодняшний день единственной  

оРганизацией, продолжающей мезолитические традиции шаманской 

культуры, которая выходит за рамки этнических



 



 

нения психоактивных препаратов и оез разрушения предел земного мира. 

Сотрудники ОИП «Мезосознание а» занимаются сбором шаманского 

фольклора, снимают фильмы, посвященные традиционной культуре 

Сибири, записывают CD. Более подробные сведения о готовящихся 

мероприятиях можно получить на информационных стендах в 

эзотерических центрах, на сайте, а так же из журнала «Клан Ворона». Но 

главным остается «сарафанное радио». 

Аудитория: Почему вы подписываете свои книги и статьи именем 

Олард Диксон, а не Эльвиль, ведь они посвящены шаманизму? 



Эльвиль: Эльвиль это шаман, а Олард Диксон лисатель и журналист. 

У человека должно быть много имен. Тогда каждое из них будет 

способствовать переключению сознания на тот или иной вид 

деятельности. Степень осознанности человека напрямую зависит от 

того, что он делает.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
Аудитория: сколько у человека  оптимально, может быть имен? 

Этьвиль: Ровно столько, сколько он пожелает иметь. Вообше У 

человека и так довольно много имен. Просто мало кто задумывался 

над их значением. Например, доктор Уильям Джон Хантер это вовсе не 

то же самое, что и Билли, как его называют близкие. 

Аудитория: Поддерживаете ли вы связь с другими шаманскими 

обществами? 

Эльвиль: Все шаманские общества и братства, которые 

действительно достойны такого названия, объединяет Магическое 

Кольцо, оставленное людям Первым Шаманом. Поэтому, в каком-то 

смысле, мы все связаны. В 2000 году произошло объединение двух 

кланов Ворона и ненецкого Малого Лебедя, в лице потомственного 

шамана Ивана Ядне. И мы сотрудничаем с тувинскими, хакасскими и 

другими этническими организациями ШАМАНОВ Я ячляюсь действи־ 

 
 



 

Аудитория: Почему в своих работах по шаманизму вы используете 

терминологию разных этнических групп, а не выберете какую-нибудь одну, 

например, корякскую, эвенкийскую или тувинскую? 

Эльвиль: Слово «шаман» происходит от тунгусского «самаан», что 

можно перевести как «служитель культа». В Евpony это слово попало во 

времена Петра I, после путешествия в Китай, вместе с русским посольством 

Избранда Идеса и Адама Брандта. Вскоре оно вытеснило из лексикона слова 

«волхв», «чародей», и стало общепринятым. C развитием торговых 

отношений и становления этнографии, в отчетах стали появляться и другие 

термины: тюркское слово «камлание», эскимосское «кауманек», индейское 

«тотем» и т.д. Их смешению способствовал тот факт, что далеко не у всех 

народов существовал особый термин на каждое ритуальное действие, или 

этот термин был труднопроизносимым. 



 

Аудитория: В шаманском пантеоне насчитывается 0громное 

количество всевозможных духов. Как в них разобраться? 

Эльвиль: C первого взгляда шаманский пантеон 

действительно поражает воображение бесчисленностью 

входящих в него духов. Но всегда нужно помнить, что на самом 

деле Дух всего один Великий Дух, который есть все разнообразие. 

Остальные духи лишь частично отражают его природу, являясь 

аспектами. Матерь Прародительница или Вселенская Мать, как 

первичная эманация Великого Духа, разделяет пантеон на два 

лагеря Верхний и Нижний. Это условное деление 

иллюстрируется изображением двух сросшихся телами сестер-

матерей, которые есть, по сути, одна Мать. Она является 

непроявленной основой жизни. 

Для обозначения конкретного созидания пользуются 

терминами «Великий Ворон» и «Великий Орел». Ворон и Орел 

как бы оплодотворяют потенциально созидающее начало 

Матери Прародительницы. В результате, из небытия проступают 

две Вселенные Высшая и Низшая. Различные измеНения в этих 

Вселенных символизируются духами местного значения: дух 

ветра, дух камня, дух холода и т.д. 



 
Аудитория: Зачем первые люди пришли на Землю? 
 ,Эльвиль. Чтобы лучше ответить на этот вопрос״

можно ״пибегнуть к аналогии. Современный 
человек является изобпетателем но каждое его 
изобретение не только раскрывает границы мира, 
но и значительно сужает их. Например, 
телевизионная и компьютерная реальность это 
познание, парадоксально ведущее к уменьшению 
уровня восприятия Человек видит мир через 
стекло экрана вместо того, чтобы учиться реально 
его ощущать. Рано или поздно границы мира 
изменятся до размеров монитора, а это приведет 
к потере Земли как реальности. Человечество 
совершит очередное свое путешествие и забудет 
о том, что Земля вообще когда-либо 
существовала. Конечно, при этом переходе 
откроются новые перспективы, новые 
возможности, но вся беда в том, что старые 
достижения будут безвозвратно утрачены. 
Произойдет второе падение. 

Примерно то же самое случилось и десятки 
тысяч лет назад с первыми людьми. Почти любой 
прогресс приносит разочарования в дальнейшем 
и загрязнение окружающей среды. По данным 
статистики сейчас рождаются здоровыми только 
10% детей, а 30% вообще имеют генетические 
отклонения. 





 

Эльвиль: Древние шаманы действительно использовали 

наркотические препараты, но они не служили незаменимым средством 

для достижения транса. Таковыми они стали гораздо позднее, когда 

люди потеряли интерес к работе над собой и захотели получить все 

и сразу, причем немедленно. 

Психотропные грибы и растения, как и многие другие объекты 

олени, огонь, кристаллы кварца считались вместилищами духов. Их 

обожествляли и, чтобы соединиться с ними, употребляли в пищу 

кусочки их тел. Ритуальное поедание не вызывало наркотической 

зависимости. Экстатическое состояние провоцировалось бубном и 

внутренней концентрацией. Другими словами существовала 

культура Употребления различных психоделических средств. 

3десь интересно привести один пример. У многих древних народ0в 

красный мухомор считался ритуальным грибом. На Чукотке, в районе 

реки Пегтымель, до сих пор сохранилось святилище в честь духов 

мухоморов. Психотропные свойства мухомора очень незначительны. 

Тем не менее,  после употребления этих грибов, у шаманов возникали 

трансовые  Состояния. Поедание мухоморов непосвященными ли- 
 





 

------------- 

Аналогично происходил и отбор трав, пригодных для целительства. Поэтому наркотики, как и 

алкоголь, это путь в никуда. Достаточно вспомнить, что сделал алкоголь с народами Севера, 

чтобы полностью исключить его из своего рациона. 

Аудитория: Существуют ли в шаманизме техники, предназначенные для женщин? 

Эльвиль: Современный человек с самого рождения окружен опекой. Излишняя опека лишает 

ребенка жизненной силы и не дает ему в дальнейшем полагаться на самого себя. Формируется 

особый склад личности, подразумевающий бесконечный поиск опоры. При этом ответственность 

за совершаемые действия перекладывается на других. Развивается чудовищное чувство 

собственной значимости, заглушающее внутреннюю беспомощность и никчемность. 

Все эти качества характера присутствуют, в той или иной степени, у каждого человека, но 

особенно у женщин. Девочек опекают на редкость тщательно, навязывая, вдобавок ко всему, 

определенную модель поведения, при которой происходит принижение роли женщины перед 

мужчиной. В результате вырастает неполноценная, в психологическом смысле 





 

Эльвиль: Некоторые древние практики сейчас совершенно 

бесполезны, в другие необходимо вносить новые параметры, третьи 

не потеряли своей актуальности, последние стали возможны только 

сейчас. Например, техника осознания себя внутри сновидения с 

веками изменилась довольно существенно. Осознание, как таковое, 

вообще является продуктом цивилизованного мира. Когда-то 

вхождениевсон подразумевало под собой только прогнозирование 

образов и действий, точно так же, как и наяву. Шаман четко 

планировал: куда он пойдет, что будет там делать и кого встретит на 

пути. Само осознание или неосознание не имело значения, потому что 

реальность не разделялась на сон и явь. Если нет конкретной яви и 

конкретного сна, значит вообще ненужно осознавать себя где-то, а 

просто быть и действовать по намеченному плану. 

Полное прогнозирование — это действительное открытие Знания. В этот 

момент человек не спит и не бодрствует, а 

 
 



 



 



 

Аудитория: Что значит «следовать Пути шамана»? 

Эльвиль: Путь шамана это тернистая тропа к вершине мудрости, знания и личной свободы. 

Со всех сторон эта дорога окружена крутыми обрывами, на дне которых прячутся 

человеческие страсти. Временами они вылезают из своих укрытий и встают перед путником, 

то прельщая сладкими речами, то пугая острыми клыками. Встреча с ними это битва с самим 

собой. Здесь нужно закрыть сердце для жалости, чтобы не упасть прямо в объятия 

подстерегающей сзади смерти. Каждая схватка может оказаться последней, но выигравший 

достигнет вершины и замкнет в себе самом Небо и Землю. 

Аудитория: Что нас ждет в XXI веке? 

Эльвиль: 21 декабря 2001 года, в день зимнего солнцу стояния, мною был записан от духов 

ряд прогнозов событии 

 

 





 

. обнищание культуры русского народа. 

. Крупнейшее за всю историю наводнение в Санкт-Петербурге. 

. Войны, связанные с разделом территорий, национальной непри! 

язнью и религией. 
• Полный распад России с образованием множества независимых 

государств на Дальнем Востоке и в Сибири. 
• Крушение российской экономики и экономический подъем 

отделившихся от России государств. 
■ Войны между отделившимися от России государствами. 
 .Принятие закона о свободной продаже оружия׳ 
• Увеличение срока службы в армии до четырех лет. 
• Реформы в общеобразовательной сфере. 
• Законодательное признание совершеннолетия с 14 лет. 
• Изменение геомагнитного полюса Земли. 
• Мощнейшее извержение вулкана на Курильских островах. 
 .Затопление Лондона׳ 

' Обнаружение на Земле наличия иных форм жизни. 
' Развенчивание современных теорий о происхождении человека и 

ис־тории человеческого общества. 
Снятие табу с сексуальной области и половых признаков. 

 

 



• Обязательное введение средств контроля каждому человеку 
• Широкое применение зомбирующих технологий и устройств 
• Вымирание некоторых видов крупных животных и птиц 
• Сильнейшее землетрясение в Ашхабаде. 
• Официальное разрешение легких растительных 

психоактивных 
паратов и галлюциногенов. 
•Ужесточение борьбы с производителями алкоголя. 

• Гибридизация некоторых культурных растений. 
• Популяризация продуктов из сои среди беднейших слоев 

населения 
• Освоение Луны и океанских глубин. 
• Прохождение кометного «хвоста» через атмосферу Земли. 
• Открытие жизни на других планетах. 
• Приход нового просветителя человечества из России и его 

смерть. 
• Возникновение религии нового образца. 
• Частичное таяние ледников на полюсах вследствие 

изменения угла вращения Земли и потепления климата. 
• Рост влияния африканских государств. 
• Возможность вживления в тело человека устройств, 

расширяющих действие органов чувств. 
• Создание искусственного человека. 
• Глобальное уменьшение влияния США и стран Западной 

Европы в пользу стран Центральной и Юго-Восточной Азии. 
Лидирующие положения займут: Китай, Япония, Корея. 

• Изобретение принципиально нового оружия массового 
поражения. 

• Установление единого диктатурного порядка во всем мире. 

 



Предание сахалинских нивхов 

«И пошел тут сильный дождь, и шел он всю ночь; вода 

поднималась все выше и выше; много людей в ту ночь утонуло. 

Лишь несколько человек спаслось, потому что они догадались 

залезть на пальмы. Вокруг них было так темно, что они ничего-

ничего не видели. Они швыряли вниз плоды, чтобы )знать по 

звуку: земля под ними или все еще вода. И каждый раз слышали: 

плюх-плюх! это плоды падали в воду». 
Предание южноамериканских тембе 

 

 





 

 
«Снег падал, смоляной дождь 

обильно лил на землю Потом небо 
прояснилось, тогда три солнца и три 
луны родились. Было так жарко, что 
рыба, выскакивающая из воды, 
сразу же испекалась на солнце. Эта 
земля вся сгорела, поломалась. Вода 
только была. Море кипело». 

Предание сахалинских ороков 

«Солнце померкло, земля тонет в 
море. Срываются с неба светлые 
звезды, пламя бушует питателя 
жизни (огня), жар нестерпимый до 
неба доходит». 

Скандинавское сказание 

«И дух поднялся в страшном гневе 
и метнул свою палицу в небо. 
Облака раскололись на части и 
излили на землю бешеный поток 
дождя. Много дней шел дождь ־־ не 
тот дождь, что обычно падает на 
землю, но великое и ужасное 
излияние вод. И океанские воды 
тоже поднялись и нахлынули на 
землю, и все это было ужасно. Все 
выше шли волны и, наконец, снесли 
укрепление, воздвигнутое 
строителями лодок, и 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Фиджийское предание 
 

 
 
 
 



 

«В начале Ранги (Небо) и Папа (Земля) были вместе. Когда их разделили, они стали тосковать друг по 

другу, вызывая туманы и потопы. Тогда боги повернули лицо Земли, Папы, чтобы она не могла больше 

видеть Ранги». 

Предание новозеландских маори 

«В древности, когда еще не наступило время всемирного потопа, жил один праведный человек. 

Только он знал, что через сорок лет наступит всемирный потоп. И вот он один-одинешенек начал тайно 

строить судно, никому, даже своей жене, ни слова не говоря об этом. Каждое утро он отправлялся на 

свою работу» 
Хакасское предание 
 



 
 

 
«Потоп был создан Сердцем небес, был устроен великий 

потоп который пал на головы деревянных созданий (людей)... 

Это был0 сделано, чтобы наказать их, потому что их мысли не

достигали до лица их матери, до лика их отца, Сердца небес, 





 

«Юмбел (Повелитель Богов О.Д.) вызвал штормовой ветер и 

разъяренных воздушных духов... Вспененная, быстрая, поднявшаяся до 

неба пришла морская стена, сокрушая все. Юмбел одним сильным 

ударом заставил перевернуться землю; потом он снова выровнял мир. 

Теперь горы и возвышенности не могут быть увидены Пейве Солнцем. 

Наполнена стонами умирающих людей была прекрасная земля, д

человечества. Не светил больше Пейве в небесах». 
Предание лапландских саамов 

"Когда вода покрыла землю все утонули. Никого не осталось· Ни одного человека. Ничего!» 

предание амазонских намбиквара 

 
 



 

 

«Король натов (духов О.Д.)... разгневался и послал на землю страшный ливень. Ливень затопил 

всю землю, и из людей, что жили на земле, осталось лишь двое. А все остальные погибли». 

Предание бирманских качинов 

«Сын верховного бога Торума предупредил людей о том, что его отец собирается через 

неделю послать на землю огненный потоп, и велел собрать жертву. Все семь дней люди приносили 

черных лис, золото и шелковые ткани. Под вечер в небе загремел гром, и ударила молния. Было 

слышно, что где-то бушует вода, но земля оставалась сухой. По прошествии семи дней Торум 

посмотрел вниз, чтобы удостовериться, что люди погибли в огненном потопе, и увидел между 

небом и землей медное корыто. Это корыто поставил его сын, чтобы собрать в него всю воду. 

Разгневался тогда Торум, но воды в небе больше не было». 

Хантыйское предание 

«Великая прародительница богиня земли Накаве за пять дней предупредила дровосека Уичоля 

о потопе. Она наказала сделать ему деревянный ящик с крышкой и взять с собой пять зерен кукурузы, 

пять бобов, пять сучьев, огонь и черную собаку. 





 
«Вода затопила землю, и все люди погибли. Спаслась только одна 

женщина, волосы которой зацепились за ветви дерева. Когда воды 

океана отхлынули, женщина слезла с дерева и стала бросать в 

утопших камни, чтобы люди ожили». 
Индонезийское предание 

«Очень давно на земле случился потоп. Когда вода спала, на земле 

остался лежать песок». 
Монгольское предание 

«Был внезапный ливень, пошел дождь, когда лишились скипетра 

тринадцать богов. Рухнули небеса, рухнули на землю, когда четыре 

бога, четыре Бакаба ее разрушили». 

Предание юкатанских майя 

«Как-то раз дракон Кун-Кун ударился головой о бамбукоВые 

столбы, поддерживающие небо. От этого столбы повалились и 

небосвод упал на землю, принеся потоп». 

Древнекитайское предание 
 

 





 

«Когда земля утонула, то всплыли зыбуны и торфЯНи и весь лес, стоящий на них. Здесь же 

спасались люди зв и птицы. В течение семи дней было тихо, и торфяные ост рова плавали 

благополучно, но потом подул сивер (северный ветер), началась буря, вал достиг семи саженей 

высоты ост рова разломало на части и унесло в разные стороны». 

Предание енисейских кетов 

«Давным-давно, в незапамятные времена случилось на земле великое наводнение. Погибло 

много людей. Всю землю затопила вода. Водой не была залита одна только высокая вершина 

горы Кринжижинбе. И вот люди из трех племен каинганги, кайюрукре и каме решили искать 

там спасение... Многие из них расположились по склонам горы, а те, кому не хватило места, 

взобрались на ветки деревьев». 

Предание южноамериканских каинганги 

«Однажды гигантская лягушка выпила всю воду, осушив моря и реки. Солнце накалило землю, 

и рыбы прыгали на песке, как на раскаленных углях. Чтобы предотвратить бедствие, животные 

собрались на совет и решили рассмешить лягушку. Никому не удалось сделать это, кроме угря. 

Лягушка не удержалась, и вся вода хлынула из ее рта. Начался потоп. Чтобы спастись от него, 

позвали пеликана». 

Предание австралийских папуасов 

 





 

«Однажды выдалась такая суровая зима, что люди и звери, жившие 

тогда в полном согласии, решили украсть у небесного медведя мешок с 

теплом. Так они и сделали. Во время перехода на землю у одной мыши 

протерлись мокасины, и она отрезала от мешка кусочек кожи, чтобы 

залатать их. Тут тепло вырвалось из мешка и растопило весь снег. Воды 

стало так много, что она покрыла всю землю. Остались только 

вершины гор. Об этом заранее знал один мудрец по имени Этси. Он 

предлагал людям построить большую лодку, но его никто не слушал. 

Все люди погибли во время потопа. Осталась только семья Этси и 

животные, которых он взял в свою лодку». 
Предание канадских атапасков 

 
 



 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
Шаманы МИРА ОБ АПОКАЛИПСИСЕ40 



 



 

г״ 
«Сейчас человечество живет в последней стадии существования четвертой земли. Три 

предыдущих были уничтожены,  так как люди погрязли в войнах за власть и в поисках удовольствий... 

Нападение на Ирак является началом третьей мировой   войны, которая закончится нанесением 

ядерных ударов... В конце времен на землю придет Белый человек посланник Духа. Он соберет всех 

оставшихся праведных людей и построит новое общество, где все будут довольны и счаст
1
 вы. Но״

времени для очищения уже почти не осталось». 

Из священных текстов индейцев хопи, хранимых шаманам Мартинам 
Гзшвесеома из клана Женщины-Паука. Аризона, США 

. 
________ 
40 составлено Олардом Диксоном 
 





 

 
Оника (Анисим) Еминкин, орочский шаман. 

Нижний Амур, Россия 

«Говорили старики, что до сих пор посвященные живут 

замкнутым кругом внутри круга всего простого 

человечества. Этот круг является как бы тайной жизнью 

внутри повседневности. Сегодня на Севере таких людей 

почти не осталось. Они не нашли себе приемников, т. е. 

преданных учеников, которые могли бы пройти 

длительную и трудную подготовку, чтобы не исказить 

уникальные знания. Постепенно молодежь северян стала 

ленивой и слабой при советской власти, болтливой и 

продажной при современном строе. Избранные старики 

совсем замкнулись в себе и унесли тайные знания с собой в 

могилу». 

Иван Ядне, ненецкий шаман и мастер боевых 

искусств в стиле хохорэй мин. 
Обская Губа, Россия 

«Давно умерли те, что пели священные песни. Тени их 

ушли в страну Песчаных Холмов... А те, что остались... кто 

они?.. Счастливы ушедшие в страну Песчаных Холмов! Они 

не видят, как белые истребляют нашу дичь, завладевают 

нашей великой страной, обрекают нас на голодную смерть, 
 



«В самом начале времен Мать-Бизониха была поставлена 

на западе, чтобы удерживать воды Мира в течение четырех 

зпох: век камня, век лука, век огня и век трубки. C тех пор 

ае прошли три эпохи, а четвертая эпоха подходит к завер- 

шению. Ежегодно Бизониха теряет один волос на своей 

шкуре, а при смене эпох, одну ногу. Когда вылезут все во- 

лось! и Бизониха останется без ног, воды прорвутся и цикл 

закончится. После катастрофы утерянная духовность восста- 

новится и все начнется вновь». 
Легенда индейцев сиу 

«Все живет и непрерывно пересотворяется во что-то. Разрушается, 

чтобы обрести новое состояние». 

Агатонга-кмо Кергитагин, чукотский шаман и охранитель 

Ледяного саркофага. П-ов Чукотка, Россия 
Иван Горнок, один из последних нганасанских 

шаманов. П-ов Таймыр, Россия 

 
 



 

 

 
«И будет долго спать Урсул-Ойрот Пастух (окаменев- 

ший пророк-богатырь ОД) в горах Алтая. Будет долго 

ждать он звездных знаков в небе, ждать и спать с открытыми 

газами И первый он, Ойрот, дождется, потому что любит. 

Дождется встанет, загремит доспехами и скажет вещее святое  



Валерии Топоев, хакасский шаман. 

Хакассия, Россия 

«О чем видит сны великая Мать-Земля, когда медленно 

поворачивается во сне? Кажется, что нет конца и края этой темной 

ночи. Но однажды утром она проснется, расправит плечи, удивится и 

разгневается, потому что кости ее тела растасканы, клеточка за 

клеточкой. Темная ночь внутри каждого па нас, ночь, которую мы не 

можем познать, будет сломана, подооно стреле, если мы не 

пробудимся вместе с ней. Что 5ax04eT от нас ее великое земное тело? 

Когда она истекает 1Фовью, очищая себя, вспомнит ли она, кто мы 

такие?» 
Агнесс Быстрая Лосиха, шаманка кри. 

Манитоба, Канада 
 



«Айке-Тиермес (Бог Грома О.Д.) гонится за Мяндашем (Златорогим 

Оленем, несущим Солнце О.Д.) и целится в него из лука. Первая 

попавшая в оленя стрела отзовется землетрясением. Горы 

Саамиедны (горы на Кольском п-ове О.Д.) распадутся, и из подземных 

вулканов потечет огонь, высушивая озера и реки. Вторая стрела 

угодит оленю в лоб, и тогда огонь разольется по всей Земле. Когда же 

собаки набросятся на Мяндаша, Айке-Тиермес проткнет сердце оленя 

своим ножом. В этот момент с неба упадут звезды, Солнце 

померкнет, и наступит конец мира». 
Саамская легенда 

«На Землю в районе Северной Атлантики упадет комета, начнутся 

небывалые ураганы и гигантские волны обрушатся на все прибрежные 

районы, что приведет к гибели 2,3 мил- 
 





 
 

 

 

По уговору, Небесный Олень отдает Зверю каждый год один свой волос, 

а в конце каждой эпохи одну из ног. По окончании четырех космических 

циклов, у Зверя будут все четыре ноги, и он сможет на них ходить. Тогда 

Великий Охотник догонит Оленя и выпустит в него две стрелы. От первой 

стрелы на Земле начнутся землетрясения, от второй проснутся древние 

вулканы. Когда Охотник вонзит нож в олений бок, мир перевернется и 

наступит время очищения водой». 

Кочап Тыкентекьев, корякский шаман. Северная

Камчатка, Россия

«Есть четыре эпохи и четыре творения. Первый мир был разрушен 

огнем. В живых остались только те, кто сохранил свою чистоту. Они были 

предупреждены о катастрофе и за- 

 
 



 

«Сииртя (подземные духи О. Д.) сказали шаманам, что мир регулярно 

пересотворяется. Это всегда сопровождается планетарной катастрофой, во 

время которой дым затмевает Солнце на семь дней. Вода поднимается, и 

люди гибнут Затем начинается новая эпоха». 

Ненецкое предание 

«В начале XXI века мир ожидают катастрофические перемены. Из-за 

смещения магнитных полюсов Земли одновременно проснутся десятки 

вулканов. Их пепел на несколько месяцев закроет Солнце, и начнется 

полярная зима. Извержения вулканов в Тихом океане вызовут подъем воды 

до 100 м. Земля погрузится в хаос и произойдет это очень скоро. Вначале 

будут три предупреждения. Если человечество не одумается и не научится 

жить и мыслить в гармонии с природой, то большая его часть погибнет либо 

в огне, либо в воде». 

Роберт Волк-Призрак, шаман и пророк, член Совета 

старейшин племен Горного Братства. США 



 
«Главным пороком людей является неосознанность их 

действий. ״Им нужно остановиться хотя бы на миг и подумать 

о том, что они делают, вспомнить свои корни и вернуться к 

природе». Альбина Тава-Самбу, тувинская шаманка. Тыва, 

Россия 

«Смещение полюсов и потоп будут не страшны тем, кто 

живет по законам Духа. В их силах изменить сознание 

остальных, приблизить его к природному состоянию. Это 

очень трудно, но в принципе возможно... Главное, чтобы 

жизнь продолжали лучшие и те, кто еще может выбрать 

верную дорогу на оленьих рогах». 

Кочап Тыкентекьев, корякский шаман. 

Северная Камчатка, Россия 

 



«Я слышу по радию унылые голоса расслабленных жено-подобных мужчин, которые все 

жалуются и жалуются на не разделенную любовь. Собственные мелкие горести неудачи основная 

тема их песен, в полной беспомощности они сетуют на свою судьбу. Своей дешевой сентименталь 

ностью и вульгарной музыкой они оскорбляют самое высокое и благородное чувство — любовь 

Вэша Куоноиезин Серая Сова, оджибве. Канада 

«Для подлинного слияния с природой, для плодотворного сотрудничества с ней нужно 

создать особый духовный климат, надо воспитать человека облагороженного образца Такой 

человек не может ограничивать свои устремления лишь материальным богатством. Он должен 

развивать в себе творческие, умственные и высшие физические начала. Созерцание, 

размышление, религиозная деятельность, общение с природой во всем этом заключаются 

элементы внутреннего духовного труда, без которого невозможно существование гармоничного 

человека». 

Иван Ядне, ненецкий шаман и мастер боевых искусств 

в стиле хохорэй мин. Обская Губа, Россия 

«Спасти окружающий мир можно только встав на путь шаманизма обожествления природы, 

поклонение ей».Валентин Хагдаев, бурятский шаман . Байкал, Россия    

«Уважение это основа, и шаманский опыт воспитывает его в отношении к Вселенной, исходя из 

чувства единения со всеми формами жизни. Придя к такой гармонии, человек приобретает больше 

жизненной силы, чтобы помочь другим, так как гармония со Вселенной рождает истинную мощь». 



 



Приложение 4 

ШАМАНСКИЕ ПРОРОЧЕСТВА. Век XX! 

Алекс С. Фрай 

Предсказатели и пророки судьбы человечества жили на Земле во все времена. Многие из них 

несли на своих плечах нелегкую ношу просветителей рода людского. Для одних их прорицания 

являлись поводом для глубоких раздумий о жизни и о мире, для других они были всего лишь 

возможностью удовлетворить свое любопытство, ну а третьи вообще ничего не желали слышать или 

были чересчур скептически настроены. Но какую бы критику не претерпевали пророчества, факт 

остается фактом многие из них уже нашли отражение в действительности и, судя по происходящим в 

мире переменам, еще большему их количеству суждено сбыться в скором будущем. 

Существует ряд глобальных предсказаний, указывающих на грядущие катастрофические 

изменения. Всем известный Мишель Нострадамус в своих «Центуриях» предрек неопределенность 

исторического процесса развития с 2001 года, а Хосе Аргуэлес исследователь цивилизаций 

доколумбовой Америки вычислил на основании древнего индейского календаря наступление конца 

галактической волны в 2011 году, которая является животворящей, духовной субстанцией, 

приходящей на Землю из космоса. Хотя, в противовес этому ужасу и можно поставить гармонию и 

любовь грядущей эры Водолея, начавшейся, согласно классической западной астрологии, в 2002 

году, но что-то пока не очень заметно этого взаимопонимания и мира между людьми. 

На данный момент известно много провидцев, чьи изречения мы можем найти в книгах, на 

полках соответствующих магазинов, но хочется услышать и глас других пророков, мало кому 

известных, но которые, по массе причин, до- 



 

В истории человечества всегда хватало шарлатанов и 

дилетантов в любой сфере деятельности. И наставничество на 

пути к божественному не является исключением. 

Оригинапьный мессия Джон Фрам, проповедник новой жизни 

на острове Тана, предсказывал наступление катаклизма, если 

белые люди не покинут исконные земли аборигенов. Чтобы 

добиться ухода чужеземцев, он призывал избавиться от денег 

и, когда последние белые уберутся восвояси, так как у них 

никто ничего не будет покупать, тогда вновь восстановятся 

древние обычаи, и люди приобретут все мыслимые и 

немыслимые блага, присущие, как ни странно, европейской 

Цивилизации. И, наверное, для того чтобы уж без сомнений 

вызвать веселье у западного человека, в пророчестве гово- 





 
Что ж, с одной стороны и правда забавно, а с другой? С другой грустно. В надежде на 

светлое будущее люди легко поддались соблазну простоты его достижения. Материальные 

ценности приобрели для них первостепенное значение а культура, традиции и понимание 

отошли на задний план5 уступив место нелепой вере в божественный самолет 

Много веков назад с большей частью человечества про изошло событие, очень схожее со 

случившимся на Новых Гибридах. Люди, возжелав богатства мира сего и царствия над ним, 

позабыли о природе, выбрав технологический путь развития. Обширные знания о тонких 

планах бытия требовали постоянного контакта с Духом (для поддержания и расширения 

творческих возможностей человека), но это не давало быстрых плодов и результатов. 

Постепенно знания об истинной природе вещей стали теряться, а затем и вовсе позабылись. 

Такое положение сохраняется и сейчас потребности человека растут с каждым днем, 

следовательно, приходится все больше и больше извращаться, выдумывая «лучшую жизнь» и 

истощая силы Матери-Земли. Но разве можно лишать ее жизни и процветать самим? Конечно, 

нет. Мы неразрывно связаны с ней и взаимно влияем друг на друга. Как сказал белый шаман 

Чукотки Пойгин-Копье: «Земля живет, земля разговаривает голосами зверей, голосами птиц, 

земля понимает себя и все сущее на ней умом человека». 

Не известно, что станет с человечеством, если оно не изменит своего отношения к Природе. 

Хотя, почему не известно? Вот, например, шаманка кри Агнес Быстрая Лосиха, в своем монологе, а 

может в обращении к людям, говорит: <0׳ <׳чем видит сны великая Мать-Земля, когда 

медленно поворачивается во сне? Кажется, что нет конца и края этой темной ночи. Но 

однажды утром она проснется, расправит плеч , 





 
7 июля 2002 г. Эльвилю пришло видение, цитирую: «Я 

увидел великана, смотрящего на Север. Одна нога его стояла вЕвропе, а 

другая в Азии. И понял я, что я и есть этот еетан. Небо раздвинулось, и 

руки протянули мне деревянную чашу, до краев наполненную водой. Я 

принял чашу, и вода потекла из нее двумя ручьями. Один поток 

соединился с реками Европы, а другой с реками Азии. Воды в реках 

становилось 
 

 



 

и вот тебе синий глаз компьютера. Только сможет ли он вы разить, что значит радоваться Солнцу, 

деревьям, траве? 

Итак, кратко посмотрим на прогноз событий на XXi Век записанный амба-шаманом Эльвилем 21 

декабря 2001 года' правда, без точной датировки, когда это случится. Пророчества начинаются 

строчкой: «Создание Союза славянских государств и его распад». Всем известен шатающийся ныне 

союз России и Белоруссии, но здесь, как поясняет предсказатель, подразумевается большее число 

участников. Затем следуют: развал России с образованием множества независимых государств на 

Дальнем Востоке и в Сибири; крушение российской экономики и экономический подъем 

отделившихся государств; войны между отделившимися государствами и т. д. Олард Эльвиль 

Диксон говорит о скором принятии закона о добровольном уходе из жизни. Кстати, у северных 

народов это практиковалось вплоть до недавнего времени, а по некоторым сведениям имеет место 

и сейчас. Старики, чувствуя подступающую слабость, просили своих близких задушить их арканом, 

чтобы у души остались силы для успешного преодоления препятствий на пути к загробной обители. 

Читаем далее: «Снятие табу с сексуальной области и половых признаков; реформы в области 

семьи и брака; законодательное признание совершеннолетия с 14 лет». В октябре 2002 года (почти 

через год после пророчества) Государственной Думой был принят законопроект «О внесении 

изменении и дополнений в Семейный кодекс РФ», в котором оговаривается право на 

бракосочетание лиц в возрасте от 14 до 16 лет по их просьбе. Значит, вскоре можно ожидать и 

эротико-сек- 





 

каждого из его членов. 
О том, как Природа ответит за непочтительное отношение 

человека к окружающему миру, рисует яркими красками про- 

к и ясновидящий Горного Братства индеец Роберт-Волк 

Призрак: «В начале XXI века мир ожидают катастрофиче- 

ские перемены. Из-за смещения магнитных полюсов Земли 

одновременно проснутся десятки вулканов. Их пепел на не- 

сколько месяцев закроет Солнце, и начнется полярная зима. 

Извержения вулканов в Тихом океане вызовут подъем воды 

до ста метров. Земля погрузится в хаос и произойдет это 

очень скоро. В начале будет три предупреждения (Не первое 

ли было в видении Эльвиля, которое люди не смогли распо- 

знать? — А.Ф.). Если человечество не одумается и не на- 

учится жить и мыслить в гармонии с природой, то большая 

ег0 часть погибнет либо в огне, либо в воде». И словно в под- 

гверждение его слов, говорит корякский шаман Кочап Тыкен- 

текьев: «...Останутся только те, кто сможет начать все заново, 

у кого есть право на жизнь и право на продолжение своего РоДа. 

Будем надеяться, что они не повторят ошибок и будут почитать законы 

дvxa. потому что они даны всем во благо». 

 
 



Братства Шаманских Кланов к жителям Земли». В целях 

дальнейшего разбирательства приведу текст «Обращения* 

полностью: 
«Белые, черные, жептые и красные братья и сестры! 

Знайте, что нашу планету ожидают великие перемены, которые 

окажутся губительными для большинства челове чества. Земная твердь 

провернется по ядру и вызовет глобальную катастрофу. Полюс сместится 

на 32 градуса начнутся землетрясения, единовременно проснутся дремлю 

щие вулканы и океанская волна прокатится по континентам, сметая все на 

своем пути. 

Полюс менял свое положение не менее 171 раза. Последняя 

катастрофа произошла 11 548 лет назад, когда комета Галлея максимально 

приблизилась к Земле. Это вызвало обильное таяние ледника. Уровень 

воды поднялся на 135 метров и поглотил сушу. События того времени 

вошли в историю под названием Всемирный потоп. 

В этот раз под ударом окажутся почти все индустриальные регионы 

мира. Особенно пострадают прибрежные районы, низины и равнины, а 

также области будущих полярных зон. Под воду уйдут: восточное 

побережье Северной Америки, низменности Южной Америки, Северная 

Африка, Средняя и Западная Азия, Северная, Южная и Восточная Европа. В 

России наводнения не ожидаются в Сибири (исключая западную часть), на 

Крайнем Северо-Востоке, на Алтае, в Саянах, на Дальнем Востоке, в 

Карпатах, в высокогорьях Кавказа и Крыма. В мире свободными от воды 

окажутся страны Восточной и Южной Азии, Индия, Австралия, Тибет, 

Казахстан, большая часть Африки (исключая север). Этот прогноз 

поддержали многие ученые, как в России, так и во всем мире. 

Предвестники грядущей катастрофы появляются уже сейчас: внезапные 

наводнения, непрогнозируемые смерчи и ураганы, извержения древних 

вулканов, землетрясения в не- 





 

точения современной лжекультуры, будь то американского, европейского 

или арабского типа. Цивилизация прогресса и индустрии погибнет, а 

оставшаяся часть человечества, сплотившись, вступит в новый космический 

период, в Эру Прозрения. 

Знайте об этом, люди Земли, ибо еще есть время переоценить свою жизнь 

и услышать глас Небесного Отца и Матери Земли! Мы сказали все». 
Смещение полюсов как факт имеет научное обоснование 

 



и самый мощный удар природной стихии. По другому будут 

обстоять дела в Сибири и на Дальнем Востоке. Этот регион 

впитывает в себя энергию Космоса и поэтому является бла 

гоприятным местом для всех форм жизни. Может быть с этим 

связано будущее процветание Азии, как центра культуры на чем 

настаивают многие пророки, причем не только шаманы? 

Многие боятся шаманов и не доверяют им. Это происходит 

потому, что большинство не знает, что философия этих мистиков 

является не только уникальным наследием всего человечества, но 

и действенным учением о силах Природы, основанных на знаниях 

самых глубоких ее аспектов. «Судите по поступкам и языку» так 

учат мудрые. Разве может человек с «дьявольской верой», как 

считают некоторые, вобрать в себя горе другого и «пережечь» его в 

своем сердце, облегчая страдания обиженного, ничего не ожидая 

при этом взамен. В этом заключается суть целого направления 

шаманизма. «Когда человек вселяет в себя других людей, 

наставлял чукотский шаман Пойгин, герой книги Η. Е. Шундика 

«Белый шаман», он настолько становится обширным внутри, что 

кажется, там может стая лебедей с одной стороны показаться <...> 

пролететь под самым Солнцем >״. < и в другой стороне исчезнуть. 

А люди, которых ты вселил в себя <...> смотрят на тех лебедей и 

тебя самого в себя вселяю׳!». 

Истинные пророки человечества никогда не желали людям зла. 

Они лишь предупреждали об опасности и помогали справляться с 

ней. Очень хорошо повествует об этом одно предание индейцев 

Огненной Земли она: 

«И вот однажды вода опять начала подниматься она хотела 

затопить всю нашу землю. Но на этот раз шаманы заметили ее 

вовремя. Они собрались вместе и соединили свои силы для 

колдовства. Большая вода ничего не смогла сделать с такими 

могущественными шаманами, она не смогла подняться. Поэтому люди 

и животные остались невредимы и живут на земле». 





 ков, то есть преданных учеников, которые могли бы пройти длительную и 
трудную подготовку, чтобы не исказить уникальные знания... Избранные 
старики совсем замкнулись в себе и унесли тайные знания с собой в могилу». 

Печально, что не нашлось достойных среди молодых для принятия 

столь древних традиций. Но, все же, жизнь продолжается и в ней 

происходит много удивительных вещей, свя3энных с шаманами. 

Интересный случай имел место во время сьемок шоу Людмилы 

Нарусовой «Цена Успеха». Передача бЫла посвящена парапсихологии. 

Обсуждать тему собрались мНогие Целители, в ТОМ числе Театр шаманских 

Мистерий 
 

 



монстрации шаманских техник. Остальные части программь оказались отснятыми как 

нужно. То же самое произошло на III Всемирной театральной олимпиаде при съемке 

спектакля «Последний Шаман» Хакасского национального театра Peжиссером 

спектакля был Карим Марков, а консультантом являлась хакасская шаманка Татьяна 

Кобежикова. 

Можно сказать, что во время выступлений шаманов такие явления далеко не 

редкость. Например, на съезде шаманов в Музее парапсихологии и психофизики им. 

Л.Л. Васильева вышли из строя все батарейки, а на фестивале «Шаманы Мира» при 

исполнении Театром Шаманских Мистерий заключительной песни-призыва к силам 

рассвета взорвалась лампочка, осыпав всех осколками стекла. Так что не перевелись 

еще чудеса в этом мире. Глядишь, и справимся с надвигающимся апокалипсисом. Не 

даром весь шаманский мир ждет второго прибытия на Землю Первого Небесного 

Шамана. Как утверждает сын ненецкого шамана Василий Баатагай: «Должен 

родиться шаман с одним белым глазом. Ждут. Мы ждем 

маленького ребенка с белым глазом. Где-то он должен родиться 

скоро». Выходит, дают высшие силы людям возможность исправиться, раз 

посылают нового просветителя человечества и, как уточняет Эльвиль, прийти он 

должен из России. В этом же пророчестве говорится и о его мученической смерти. 

Похожее прорицание исходит и от шамана апачи Джона Раннинга, только предстает 

оно в еще более мрачном свете: «Перед концом Света будет мощнейшее 

землетрясение, в результате которого погибнут сотни тысяч 

людей. Затем начнется война, а Луна окрасится в красный цвет и 

исчезнет с небосвода. Придет пророк и будет проповедовать 

новое учение. Для некоторых он станет мессией, а другие назовут 

его Антихристом». Что ж, подобное уже происходило не раз. Яркий тому пример 

Иисус, распятый с табличкой «Царь Иудейский» под крики и богохульство толпы. 





 
Итак, следуя шаманским откровениям, мы подошли к самому 

краю пропасти, из черноты которой смотрят на нас глазами 

хищников наши поступки и мысли. Они неотвратимо подбираются 

к нам, чтобы предстать во всем своем устратающем величии. Что 

способно противостоять этим чудовищам, если не огонь Неба и 

вода Земли, готовые испепелить и растворить в себе наши 

деяния? Человечеству, по мнению шаманов, нужна встряска, 

чтобы мир обновился, пройдя через ужас бури. Тувинская 

шаманка Альбина Тава-Самбу говорит: «Главным пороком людей 

является неосознанность их действий. Им нужно остановиться 

хотя бы на миг и подумать о том, что они делают, вспомнить 

свои корни и вер- 

 

 



Может все же стоит прислушаться к тому, что шепчет нам Космос устами этих провидцев

объединив усилия, по пытаться отвратить опасность, нависшую над планетой, дав шей нам приют в 

этом великом безбрежном океане по имени Вселенная. 



ГЛОССАРИЙ 

 



Антропоморфный (образ) — человекоподобный. 

Арктические Мистерии — обобщенное название системы таинств у народов Крайнего Севера и 

Сибири. 

Артыш (тувинск.) горный можжевельник, использующийся в об рядах очищения. 

Барс (алтайск.) — тип бубнов тунгур с рукояткой, символизирующей позвоночник и ребра 

(тетиву). 

Базовые тела — самое плотное тело человека, обычно приписываемое Орлу, и самое тонкое, 

приписываемое Ворону. 

Бангоденги (кетск. «земляные люди») — третья человеческая раса произошедшая в 

результате слияния культур кроманьонцев (людей духа) и неандертальцев (людей материи). 

Башкиры — народ, большая часть которого сосредоточена к западу от Южного Урала. 

Рано потерял свою самобытность. Ныне, проживает в Республике Башкортостан. 

«Бетеру!» (тюркск. «закончить», «завершить») — возглас, которым ведущий подает знак 

окружающим о завершении ритуала. 

Бис (якутск.) — пантеон. Обычно различают Бис Верхнего мира и Бис Нижнего мира. 

Большая Космическая Погоня — часть древнейшей мифологии, связанная со смертью 

Небесного Оленя и его воскрешением в виде олененка. 

Большие Тотемы — группа тотемов, имеющая космогоническое значение глобального масштаба. 

Большое Врачебное Животное — особый дух с множеством ликов, помогающий шаману в 

целительстве. 

Большой сон — несколько вещих снов, объединенных одним символическим значением. 
Братство шаманских кланов — см. Шаманское братство. 

Бросающий Кости — одна из предсказательных практик, при которой используются три 

костяные или деревянные пластины с особыми знаками.. 

 



 
4^Великий Дух — единый Космический Разум, созидающая и 
разрушаюшая Сила, начало и конец Мироздания, абсолютная 

Полное . одновременнотная Полнота люПустота и абсо
определение невозможно. 

нательной  символическое отражение движущих Сил отри—Зверь Великий 
Вселенной. Может выступать как символ Нижнего мира, 

Подземелья и первичной духовной воды. 
когда все планеты ,  положение—Небесный Крест Великий 

.системы образуют подобие крестаной солнеч 
Великий Орел — символ Низшей Вселенной. Иногда предстает в 
роли демиурга, властителя материального мира и существа Колеса 

Перевоплощений. 
Вертикальная магия — шаманские путешествия по ярусам Миро- 

здания. 

 



к к  9до 1  однозначное число от —а Вибрирующая числовая основ
когорому можно прийти в результате сложения всех цифр 

.манси устаревшее название народа —Вогулы многозначного чис  

Воргованне (1славянок.) — см. горловое пение. 

.удмуртовустаревшее название Вотяки  

Время Сновидений см. Мифическое время. 

два разнополярных энерге  —) Вселенские Реки(Вселенская Река 
. ния eTeopпредшествующих акту , Первичного Океанатических течения 

Первооснова тонких планов бытия. Движущая, объединяющая и 
.Бугады Энинтынживотворящая сила  

авшийся после обильного тая ния нач, атаклизм к—Всемирный Потоп 
ледника. Присутствует в большинстве мировых мифологий. 

 циклическая шаманская практика сбора —Встречающий Солнце 
солнечной энергии и ее аккумуляции. 

исходящий от различных космических ,  свет—Вторичный Свет 
объектов, а также физический огонь. 

,  базовая шаманская практика—Вхождение духа бубна 
выполняющаяся с бубном и имеющая характер камлания. 

 практика извлечения духа болезни из тела на —Выманивание духа 
приманку. 

зни из тела через  практика извлечения духа боле—Высасывание духа 
физическое сосание участка кожи. 

 совокупность миров с потенциальной —Высшая Вселенная 
возможностью перехода из одного состояния в другое. 

.нанайцев устаревшее название —Гольды  
щего и связанная с предсказанием буду,  магия—Горизонтальная магия 

ясновидением. 
,  особое двухголосое пение—пение ) гортанное(Горловое 

распространенное среди тюркских народов, особенно у тувинцев. 
и низкий опорный : Исполнителем извлекаются два звука одновременно

высокий образующий мелодию. В Тыве различают пять основных 
стилей горлового пения: каргыраа, хоомей, сыгыт, борбаннадыр и 

эзенгилээр. 
. дух сумасшествия—.)ульчск(Городе  
, камень с отслоившейся внутренней частьюГромовой камень 

издающий при встряхивании характерный звук. Применяется для 
обрядов связанных с заклинанием погоды. 

архаичный музыкальный инструмент в виде деревянной Гуделка 
дощечки, привязанной к веревке. Чаще всего применяется для 

изменения погодных условий. 





 

 

 
 





 

Инициируемый — см. посвящаемый. 

Ирка-ляуль (чукотск.) — мужчина-шаман, преобразившийся в результате особых практик в женщину-шаманку. 

Исачила (ульчкек.) — видяший незримое, ясновидящий. 

Ительмены (камчадалы) — народ, населяющий полуостров Камчатка. 

Ите-Месяц (селькупск.) — мифологический персонаж, выступающий как создатель 

тотемических духов-помощников, сивенов. Может быть сопоставим с Дяйбанго. 

«И Цзин» (китайск.) — см. «Книга Перемен». 

Кай (алтаиск.) или хай (хакасск.) — вид горлового пения. 

Калмыки — народ, живущий на северном побережье Каспийского моря, в Республике 

Калмыкия. На сегодняшний день практически утратил шаманскую традицию. 
Калуву (ульчек.) — ритуал кормления фигурки какого-либо тотема, духа. 

Кам (тюркск.) шаман. 

Камлат (тюркск.) — общее название для шаманских бубнов. 

Камлание (тюркск.) — ритуальное действие шамана. 

Камчадалы — см. ительмены. 

Кандальдук (селькупск.) — см. Человек-Олень. 
 



 
 

 



 ־ 

 ־ ‘1
Космическим Ось мистическая линия. проходящая 110 центру Вселенной 

οι северного полюса до южного. Ассоциируется С ПОНЯТИЯМИ Космическою 

Мост и Mирового Древа. 

Космогон и ческие мифы час ть. мифотворчества, связанная с 

описанием   СО !ДАНИЯ И развитии Вселенной. 

Космический Mocт мистический моет, соединяющий все ярусы Вселенной. 

И в зеMHыX условиях ЛИНИЯ, СвЯзываЮЩаЯ землю с п0лярной звездой. 

Космический Олень —см. Небесный Олень. 

Космический Порядок устройство Нсслснной, ее основа и закон. 

Космический Разум — см. Великий Дух. 

«Книга Перемен» китайский свод толкований к гадательным практикам. H 

шаманизме используется при «бросании костей». 

Крисзалл кварца одни из основных инструментов шамана, 

символизирующий право преемственности и состояние кауманек. 

Круг Силы  эл.-магнигные свойства силового поля, соедиияющис между 

собой все части Вселенной. 

КуйКЫНИяКу см. Великий Ворон. 

Kyзунгу метиллическое шаманское зеркало. 

Кумыс напиток из забродившего кобыльего молока. Различают три вида 

кумыса: теплый, только что приготовленный; крепкий, перебродивший и хара 

кумыс (Якутск. «черный»), без сахара. H шаманских практиках чаще веет используется 

последний вид — хара кумыс. 

Курильцм (куру) коренное население Курильских островов. 
Kyркыль (чукотск.) см. Великий Ворон. 
Kvpy устаревшее название курильней. 

Ky г (мкутск.) — душа умершего в Верхнем мире. В мифологии иногда предстает в 

виде птицы. 

Kyгx (ительменск.) — см. Великий Ворон. 

Лопари — устаревшее название народа саами. 

Мийкийчн (бурятек.) — головной убор шамана. 





 

Матерь Прародительница — один из самых сложных и всеобъем1юших космогонических образов, вобравший в себя 
все творческие Силы Вселенной как положительные, так и отрицательные. Считается первичной, изначальной Силой, которая была 
до момента Творения. 

«Мезосознание а», Общество исследователей протокультуры некоммерческая организация, 
занимающаяся изучением традиционного шаманизма народов Крайнего Севера, Сибири и Дальнего Востока. 

Место Силы — участок земли с конфигурацией силовых полей, отличной от повсеместной. Может спонтанно вызвать у 
человека измененное состояние сознания. Используется для совершения шаманских путешествий и для проведения различных 
обрядов и ритуалов. 

Мир лабиринта — отрицательная область Среднего мира, состоящая из антивещества. В мифологии предстает как дыра в 
Земле, через кото- 

 

 



Миф-ард (нивхск.) — страна мертвых, одна из областей Нижнего мира 

Монголы — обобщенное название народов Монгольской Наполи Республики.  

Мудур небесный дракон, охраняющий вход в Верхний мир. 

Мэпи-шаман (нанайск.) — младший шаман, шаман, только что про шедший посвящение 

или без такового. 
Мяндаш-пырре (саамск.) — см. Человек-Олень. 
Наблюдающий Движение Светил — см. Встречающий Солнце 

Нанайцы (гольды) — народ, населяющий побережье Японского моря и Нижний Амур. 

Нарта (нарты) — средство передвижения у народов Крайнего Ceвера в виде саней, в 

которые запрягаются олени или собаки. 

«Настоящие люди» — самоназвание духовного человечества после появления в Среднем 

мире. 

Нганасаны — народ, населяющий полуостров Таймыр. 

Нготадамы (нганасанск.) — шаманские были, повествующие о похождениях в иных мирах. 

Hryo (нганасанск.) — первоначальные Силы Вселенной. Иногда, термин «нгуо» переводят 

как «бог», но это неправильно. 

Небесная Стрела — см. Хэхэ-мунг. 

Небесный Водопад — одна из шаманских очищающих организм практик, основанная на 

визуализации. Обычно заканчивается экстатическим состоянием. 

Небесный Медведь — символическое отражение разрушительных (не негативных!) Сил 

Вселенной, составляющих часть таинства возрождения. Иногда выступает в качестве хранителя 

Космического Порядка и олицетворяет умственную земную деятельность. 

Небесный Олень — символическое отражение движущих Сил положительной Вселенной. 

Может выступать, как символ Верхнего мира, Неба и первичного духовного воздуха. 

Небесный Шаман — см. Первый Шаман. 

Негидальцы — народ, населяющий Нижний Амур. 

 





 

«Хохорэй-Кутх». 
Огонь Творения — состояние Вселенной в момент проявления. Счи- 

тается высшей творческой Силой. 
.юкагиров устаревшее название —Одулы  

 мистическое отверстие в — )»дыра за Солнцем«. Якутск(кюнгете Ойбон 
Ойун . Вход в Верхний мир. Мировое Древонебе через которое проходит 

 .)якутск(־־ .шаман 
Олбук . имеющие значение стрел, тунгур подвески на бубнах — .)атюйск(Ок
Олень .  коврик для занятий дыхательными практиками— .)тувинск(

-держа, Небесного Оленя один из аспектов —Золотые Рога  
 



Орто-шаман (Якутск.) — шаман, выполняющий двойную функцию: шаманскую и знахарскую. 

Осознанность — один из главных элементов воздействия Великого Духа на Природу. Существует несколько видов 

осознанности, из которых обычно выделяют два: животную (умственную) и человеческую (разумную). 

Остяки — устаревшее название хантов. 

Отортен (мансийск.) — мифический богатырь, образ которого сходен с алтайским Урсул-Ойротом. 

Охота за дыханием — одна из дыхательных практик, при которой вдох, выдох и пауза между ними выполняются 

сознательно. 

Очищение — одна из целительских практик, нормализующая энергетическую систему человека. 

Панян (ульчск.) — душа обыкновенного человека. 

Панапту (тунгусск. «сосуд тени») — шаманское металлическое зеркало. 

Парка (тибетск. «признак изменения») — восемь фигур, применяющихся, главным образом, в различных 

предсказательных практиках. 

Первичный Океан — состояние Вселенной до момента проявления. Бытие и небытие одновременно. 

Первичный Свет — ни от чего не исходящий свет, сопровождавший первые моменты проявления Мира. Сходен с 

понятиями кауманек и Огонь Творения. 

Первопричинный Океан — см. Первичный Океан. 

Первый Шаман — посланник Великого Духа, открывший для людей Космический Мост и научивший 

справляться с болезнями и невзгодами. Может рассматриваться и как собирательный образ, объединяющий духовных учителей 

земного человечества. 

Подземный Ящер — см. Великий Зверь. 

Поиск души — экстатическое путешествие в Нижний мир за потерянной душой больного с последующим 

воссоединением души с телом. 

Пон (юкагирск. «Нечто») — одно из имен Великого Духа, отражающее невозможность его определения. 

Посвящаемый — человек, проходящий через ритуал посвящения. 

Посвящение — таинство, после которого человек становится шаманом. Различают два вида посвящения: внутреннее 

(экстатическое) и внешнее (символическое). 

Пробуждение Медведя — центральная мистерия, проводимая на весеннее равноденствие. 

Прозрачный сон — сон с сохранением осознания. 

Пророческий сон — горизонтальное путешествие во сне по реальностям Среднего мира. Имеет тенденцию сбываться в 

повседневной жизни. 





 



 

Седна (эскимосск.) — см. Человек-Морж. 
оставшаяся в земном ,  маленькая духовная частица—Духа Семя Великого 

-Суть человече. Мифического временичеловеке от человека 
сюго существа. 

Бугады Энинтын один из аспектов —оленихи -Сестры 
с плодородием. 

 тотемический дух— .)нанайск(Сивен  
проходящий по ,  энергетический поток—Сила Воды  

в человеческое тело. 
проходящий по ,  энергетический поток—Огня Сила  

в человеческое тело. 

 



Союз трех — одна четвертая часть шаманского клана, представ ляющая собой семью из трех человек.

Средний мир — одна из частей Вселенной, под которой, обычно по нимается весь материальный Космос, положительный и 

отрицательный но иногда — только Земля. 

Стихийные духи — четыре группы духов Природы, составляющих ее основу: вода, воздух, земля и огонь. Иногда, в 

качестве пятой группы рассматриваются духи эфира. 

Столп Земли — мистическая линия, соединяющая нижний капучокыр с чокыром, находящимся в районе 

крестцового сплетения (основание позвоночника). 

Столп Неба — мистическая линия, соединяющая верхний капучокыр с чокыром, находящимся в основании мозга.

Стражи Неба — духи в виде двух змей или один дух в виде дракона охраняющие вход в Верхний мир. Символическое 

отражение трудностей процесса вознесения. 

Ступенчатый сон — сон с эффектом пробуждения. 

Сукпачуву (ульчск.) — произвольный танец, служащий для поддержки шамана окружающими во время камлания.

Сумур (бурятск.) — см. Мировая Гора. 

Сцепление Столпов Неба и Земли — вид шаманской практики, направленный на изменение течения 

энергетических потоков в теле человека. 

Талисман — знак или изображение, оказывающее пособничество в каких-либо делах. Обычно носится поверх одежды.

Тапты (телеутск.) — девять зарубок-ступеней на ритуальном дереве, символизирующем Мировое Древо. 

тапты — это один из ярусов Вселенной. Тапты имеют прямое отношение к шаманскому подъему в Верхний мир.

Таси ныхы (нене1(к.) — см. Сила Воды. 

«Таттомгаткэн пынылты» (чукотск. «Начало Творения Вестей») — самый архаичный мифологический 

пласт, повествующий о начале Творения и происхождении жизни. 

Тела человека — девять мистических частей, составляющих человеческое тело: оболочка, имя, ум, чувство, тень, воля, 

разум, сияние и семя Великого Духа. 

Тело Великого Духа — тонкая энергетическая субстанция, пронизывающая Вселенную и составляющая ее суть.

Тенгри (бурятск.) — совокупность духовных Сил, божества Неба в философии тенгрианства. 
 





 

СИЛЫ. 

Тотемический танец — магическое действие в виде особого танца, имитирующего движения 

животных. Совершается для воссоединения с 
ВДемом. 

Тофалары малочисленный народ в Иркутской области. 

Тувинцы — тюркоязычный народ, населяющий Верхний Енисей. Проживает в Республике Тыва.

Тукмак (тюркск.) — колотушка бубна. 

Тунгур (алтайск.) или дунгур (тувинск.) — разновидность южносиΗρ<:κ0Γ0 бубна, часто, с 

хапактерным изобоажением духа-хранителя на 

 
 



Tьермес (корякск.) — деревянная или костяная вертушка, 
применявмая в ритуальных играх и во время медитации. 

Тюй ныхы (ненеук.) — см. Сила Огня. 

. з двух базовых тел тонкие человеческие тела бе—.) чукотск(Увыриты 

Насчитывают семь увырнтов. 

Угу-Буга (тунгусск.) — см. Верхний мир. 

большая часть которого сосредоточена к западу от ,  народ—Удмурты 
Среднего Урала у реки Кама. Рано потерял свою самобытную культуру. 

.анское происхождениешам, шаманский корень.)бурятск(Удха  
западное побережье Охотского -населяющий юго,  народ—Удэгейцы 

моря и Нижний Амур. 
иногда выступающий как ,  хан Верхнего мира—.) алтайск(Ульгень 

главный дух Земли и Неба. 
.живущий на Нижнем Амуре,  малочисленный народ—Ульчи  

 разновидность сибирского бубна с мембраной из —.) тунгусск(Унгтувун 
кожи лося, оленя или кабарги. 

Унгчухун (натиск.) — см. унгтувун. 

представляющая собой ,  часть шаманского костюма—.) нанайск(Упсиэ 
кофту с нашитыми на нее длинными ленточками. 

, выступающий в мифологии, пророк- пастух— .)алтайск{Ойрот -Урсул
Мировое молнии в -стрелыУльгенем зачатое от выпущенной , как дитя

.Древо 

Утренняя Заря — см. Дэгдэ Сиун. 

чайный настой ,  маньчжурский дрожжевой гриб— .)франуузск(Фанго 
которого применяется в некоторых шаманских практиках и целительстве. 

служащий в качестве подношения духу или , шарф.)тувинск(Хадак 
уважаемому лицу. 

Хада хосикта (нанайск. «Звезда-Кол») — Полярная звезда. 

. населяющий Верхний Енисей,  тюркоязычный народ—Хакасы 
Проживает в Республике Хакасия. 

. мансиродственный ,  народ западной Сибири—) остяки(Ханты 
Проживает в Ханты-Мансийском АО. 

которая , Медведя Манги мифическая жена —.) тунгусск(Хеладан 
имеет от него сына — получеловека-полузверя. 

предстающий в виде ,  мистический образ—Хозяйка Мировой Горы 
и охраняющей доступ к Мировой Горы живущей внутри , иныженщ

.Космической Оси 
сходная по , духа- животворящая сила в виде женщины—Хозяйка Огня 

значению с внутренним теплом человека. В мифологии часто рассмат- 





 

связанный в  ,Небесного Оленя один из аспектов —Олень -Человек
мифологии с охраной Среднего мира. 

)Человекполярный ,  тотемический персонаж—Паук -Человек׳и Мухе 
составляющий с последним целый антагонистический образ. 

считающееся у народов Амура ,  тотемическое существо—Тигр -Человек
источником шаманского могущества. 
подразумевающий коллективную ,  тотемический образ—Трава -Человек

силу растительного царства. 
 средневековый трактат —» хуа-Числа превращений дикой сливы мэй«

Шао Юна, представляющий собой свод различных предсказательных 
практик. 

 тонкоплановые — )»углубление«, »яма«. тюркск(Чокыры 
образовання отрицательной природы, находящиеся в человеке. Выполняют 
функции извлечения и накопления энергии, поступающей из внешней среды. 

Обычно насчитывают девять или десять чокыров. 
.й полуостров до реки Кодымынаселяющий Чукотски,  народ—Чукчи  

занимающийся различными духовными ,  человек— .)тунгусск(Шаман 
практиками. Посредник между обычным человеком и миром духов. 

используемых для ,  косточки бараньих лодыжек—.) монгольск(Шагай 
предсказания будущего. 

 древнейшая система человеческих — )»саман«. нгуссктуот (Шаманизм 
знаний о себе и о мире, основанная на внутреннем переживании в 

результате экстатического опыта. 
Состоит из . Шаманского братства духовное ядро —Шаманский клан 

четырех мужчин и восьми женщин. 

Шаманский полет — см. шаманское путешествие. 

в котором возможны вертикальные ,  сон—Шаманский сон 
шаманский «Иногда под термином . перемещения по мирам Вселенной

. понимаются сновиденческие шаманские путешествия вообще»сон 

Шаманский угол — см. Союз трех. 

 объединение восприимчивых к дыханию —во Шаманское Братст
.людей через создание магической связи между нимиВеликого Духа  

,  экстатическое вознесение в Верхний мир—Шаманское путешествие 
спуск в Нижний мир и горизонтальное скольжение по реальностям Среднего 

мира. 
рассредоточенный по всей ,  многочисленный народ—) нгусыту(Эвенки 
Сибири — от Енисея до Амура. 





 

следующая за периоупадка ,  эпоха—Древних Знаний Возрождения Эра 
шаманских традиций. 

 начало земледельческого и скотоводчекого —богов » рождения«Эра 
периода, примерно соответствующая неолиту и энеолиту (9—5 тыс. лет 

назад). 
Эрлик (алтайск.) — хан Нижнего Мира, иногда выступающий как 

павный дух Подземелья. 
 сын земной женщины и —) »Медвежье Ушко« .якутск(Эр Согодох 

медведя. Культурный герой с обликом получеловека-полумедведя. 
, север Канады, населяющий Аляску,  народ—) юиты(Эскимосы 

Гренландию и, частично, Чукотку. 
.эскимосы.  см—Юиты  

Юкагиры (одулы) — малочисленный народ, кочующий вдоль реки 
Колымы. 

Юраки — см. ненцы. 
.ярар.  см— .)корякск(Яйай  
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